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LOT CAM ON

Sau mot thai gian hoc tap va nghién ciru, cho dén nay t6i da hoan thanh xong
dé tai nghién cau “Thuec trang s dung thuéc y hec cé truyén trong chim séc
sizc khée phu nii dg tuéi sinh dé ciia nguwoi Mwong va ngwoi Dao tai huyén Ba
Vi, thanh phé Ha Néi nam 2020”. Bé c6 duoc két qua nhu ngay hom nay, trudc
hét cho phép toi dugc bay to 10ng biét on sau sac ddi Vi su chi bao, gitp dd nhiét
tinh, hiéu qua cta TS. Tran Van Khanh, nguoi thay di danh nhiéu tim huyét caa
minh gitp d& tdi trong qua trinh hoc tap va nghién ciru dé tdi hoan thanh luan van
nay.

T6i xin gui 1oi cam on téi Pang uy, Ban Giam doc, Phong Quan 1y dao tao
sau dai hoc Hoc vién Y dugc hoc Cb truyén Viét Nam da tao moi diéu kién cho
t6i trong sudt qua trinh hoc tap.

Cho phép toi dugc bay t6 su biét on t6i cac thay cd trong Hoi dong cham bao
vé Luan vin Thac si va cac thay ¢6 bo mon Sau Dai hoc Hoc vién Y Duoc hoc ¢d
truyén Viét Nam, nhitng ngudi da diu dat giup d& t6i trong qua trinh hoc tap va
dong gop nhirng ¥ kién qui bau dé ban luan vin nay duoc hoan thién hon.

T6i xin cam on, khoa YHCT, ban giam ddc Bénh vién da khoa huyén Ba Vi,
trung tm y té, tram y té 2 x4 Minh Quang, x& Ba Vi, thanh phé Ha Nbi, noi toi
thuc hién diéu tra da tao diéu kién va hd tro toi rat nhiéu trong thoi gian trién khai
thu thap sé liéu tai dia phuong.

Cubi cling, t6i xin bay to 10ng cam on t6i gia dinh va ban be, nhitng nguoi
d3 ludn & bén t6i, dong vién va khich 18 tdi ca vé vat chit va tinh than trong suét
qua trinh hoc tap va nghién ciu dé duge trudong thanh nhu ngay hom nay.

Xin tran trong cam on!
Ha Noi, ngay thang nam 2020
Tac gia



LOI CAM POAN
Tbi xin cam doan day 1a cong trinh nghién ciru cua riéng toi. Cac sé liéu,
két qua néu trong luan van 1a trung thuc va chua timg dugc ai cdng bd trong

bat ky cong trinh ndo khac. Néu sai toi xin hoan toan chiu trach nhiém!

Tac gia ludn van

Phan Kim Long
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PAT VAN PE

Viét Nam c6 mét nén y hoc ¢6 truyén (YHCT) lau doi va duoc danh gia
1a ¢6 tiém ning to 16n. Phat trién nén YHCT Viét Nam 1a gop phan bao ton ban
sic, phat huy va phat trién mot bd phan van hoa ctuia dan tdc Viét Nam, thé hién
tinh than doc 1ap va tu cudng ctia dan toc Viét Nam 1a mot trong nhitng quan
diém chi dao ctia Pang va Nha nudc ta trong Chi thi s6 24-CT/TW [1]. Quan
tam cac diéu kién dé mdi nguoi dan dugc bao v€, nang cao suc khoé, dac biét
la & ving néng thon, mién nui, hai dao. Cha trong cham soc strc khoé ba me,
tré em, dic biét 1a & khu vue mién nui, vung sau, vung xa, vung khé khan, bién
gi61, hai ddo 1a mot trong nhitng giai phap thuc hién dugc dua ra trong Nghi
quyét s6 20-NQ/TWcuta Pang ta vé chim soc va bao vé strc khoe nhan dan
trong tinh hinh maéi [2].

Viéc nghién ctru vé tri thie st dung YHCT ctia dong bao cac dan tdc
thiéu s6 (DTTS) & Viét Nam 1a gop phan thira ké, phét huy, phat trién YHCT
Viét Nam gop phan vao chim séc va bao vé strc khoe nhan dén, giit gin ban sic
van hoa dan toc.

Qua céc nghién ctru vé tri thirc sir dung YHCT cua dong bao DTTS &
Viét nam cho thay phan 16n tri thirc vé& cham soc stic khoe (CSSK) cua dong
bao déan tdc ctia minh chu yéu 13 st dung cdy thudc trong tu chita bénh cho ban
than va ngudi trong cong dong cling sinh sdng, dic biét 13 nhitng kinh nghiém
trong CSSK cho gidi nit va tré em. Dan dan, v6i su biét d6i vé doi séng, van
héa, kinh té, xa hoi va su phat trién cua khoa hoc cong nghé, tri thirc éy duoc
thuong mai hoa thanh san phém cua thi truong, nén hoat dong nay da co su
bién d6i tir ban dau chi 1a don 1é, gian don trong pham vi gia dinh dén nay da
hinh thanh mot hé théng, hoat dong so61 noi trong xa hoi, hinh thanh cac to chirc,
don vi cung cdp cac dich vu vé CSSK, kinh doanh vé cac san pham tir tri thirc

ctia cac dong bao DTTS noi chung va dan toc Mudng, Dao noi riéng.



Nguoi Muong, Dao tai huyén Ba Vi 13 mét trong sé it cac DTTS cu tra
trén dia ban Tha d6 Ha Nbi c6 tri thic vé sit dung YHCT trong CSSK khé
phong phu, vai ty 1€ stir dung YHCT trong CSSK kha cao nhu nguoi Dao ¢ Ba
vi 12 90% [3], dic biét 1a tri thirc vé CSSK phu nif trong d6 tudi sinh dé bang
YHCT.

Trudc nhiing tac dong cla sy phat trién kinh té, xa hoi cling nhu sy thich
g véi chinh sach hién hanh thi nhiing nguoi thay thudc, thay lang va nguoi
dan 1a dan toc Muong va Dao tai huyén Ba Vi, Ha Noi str dung YHCT trong
CSSK cho phu nit trong d6 tudi sinh dé nhu thé nao? Nhiing yéu té no lién
quan dén st dung, thira ké, bao ton va phat huy tri thirc vé sir dung YHCT cua
d6ng bao DTTS noi day 1a can thiét. Do vy, chang toi tién hanh nghién ctru
dé tai: “Thuwc trang sir dung thudc y hoc cé truyén trong chim séc sirc khée
phu niv dj tuéi sinh dé ciia ngwoi Mwong va ngwoi Dao tai huyén Ba Vi,
thanh phé Ha Ngi nam 20207 véi hai muc tiéu:

1. Mo ta thuc trang va kinh nghiém str dung thudc y hoc ¢6 truyén trong
cham séc sire khoe sinh san cho phu nir d6 tudi 15 — 49 ciia nguoi Mudng va
ngudi Dao tai x4 Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi
nam 2020.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén st dung thude y hoc cb truyén
trong cham soc strc khoe sinh san cho phu nit d6 tudi 15 — 49 ctia ngudi Mudng
va ngudi Dao tai x4 Minh Quang va x& Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi
nam 2020.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé van d& nghién ctru
1.1.1. Cac khdi ni¢m, thudt ngiy
1.1.1.1. Y hoc cé truyén

— Dinh nghia vé YHCT cuia Té chic Y té Thé gidi (WHO): YHCT c6 mot
lich str 1au dai. Do 1a tong hop céc tri thic, k§ nang va thyc hanh trén co so
nhitng ly thuyét, dac tin va kinh nghiém vén c6 cua nhitng nén vian hoa khac
nhau, du dd duoc giai thich hay chua, nhung duoc sir dung dé duy tri sirc khog,
cling nhu dé phong bénh, chan doan, cai thién hoic diéu tri tinh trang dau 6m
vé thé xac hoic tinh than [37].

- Dinh nghia vé y hoc bé sung ciia WHO: Thuat ngir “y hoc bd sung” hay
“y hoc thay thé” dugc dung dé chi mét tap hop rong réi nhitng thuc hanh CSSK
khdng phai 1am thanh phan cua tap quan hoic y hoc chinh théng cua québc gia
d6, va khong duoc két hop hoan toan vao hé thong y té chinh thong. O mot sb
nuéc hai thuat ngit nay duoc sir dung thay thé cho thuat ngir YHCT [37].

WHO con ¢6 mot khai niém cu thé hon vé YHCT d6 1a -phuong phép tri
liéu thay thé/bo sung (CAM): 1a mét phuc hop, thuong dé cap dén mot hé thong
nhu hé théng YDCT Trung Qudc, An-do hay A-rap, gom cac dang rat khac
nhau cia y hoc ban dia. Cac liéu phap YDCT bao gdom cac liéu phap diéu tri
bang thudc - néu nhu ¢o sir dung cac o, cay, bo phan caa dong vat hay khoang
chat 1am thudc chira bénh; cac liéu phap diéu tri khéng ding thudc — néu nhu
thuc hién cac thu thuat nhu cham ctu, liéu phap tinh than/tam Iy hay liéu phap
qua tac dong cua tay. Tai cac qudc gia ma cd sy wu thé cua phép chita ddi ching
(tdy y) hoic YHCT chua duogc 1ong ghép vao hé thong CSSK quéc gia thi
YHCT duoc goi 13 phuong phap tri liéu thay thé hay tri liéu b6 sung [5].

- Dinh nghia thuc hanh YHCT va bé sung ciia WHO: gém liéu phép ding
thudc va liéu phap CSSK theo quy trinh, nhu thudc thao duoc, y hoc tu nhién,
cham ctru va cac phuong phap diéu tri bang tay nhu phuong phéap than kinh cot



sbng, tri liéu bang xoa nan cling nhu cac ki thuat khac lién quan, gom khi cong,
thé duc dudng sinh, yoga, nhiét tri liéu, va cac liéu phap diéu trj thé chat, tam
than, tinh than va tinh than — thé xac [37].

Hién nay, WHO théng nhét tén goi tiéng Anh caa YHCT trén thé gigi 1a
Traditional medicine viét tit 1a TM. Déi vai tirng qudc gia thi tén thém viét tit
chir cai dau tién cua quéc gia d6. Vi du: YHCT Trung Qudc viét tit 1a TCM,
theo d6, YHCT Viét Nam sé la TVM.
1.1.1.2. Cay thuéc Nam, vi thusc Nam

Trong nghién ctu ndy, chdng tdi st dung thuat ngir cay thuéc Nam la
cac cay trong trén 1anh tho cua Viét nam duoc ding 1am thude di dugc thira
nhan qua kinh nghiém, thoi gian va su chap nhan cua cong dong.
1.1.1.3. Ong lang, ba mé, liong y

Ong lang, ba mé: Nguoi biét sir dung nhitng phuong phép chira bénh,
nhitng meo chira bénh, phong bénh hay kinh nghiém chira bénh dan gian caa
dong bao cac DTTS thi dugc goi chung 1a 6ng lang, ba mé.

Luong y: 12 ngudi ¢6 hiéu biét vé Iy luan y duoc hoc ¢6 truyén, ¢6 kinh
nghiém kham bénh, chita bénh bang phuong phap y duoc hoc ¢d truyén c6 dung
thudc hodc khong dung thude duoc Bo Y té hodc So Y té cong nhan sau khi co
y kién cua Hoi dong y trung wong hoic Hoi dong y cap tinh [5].
1.1.1.4. Nguoi duwoc truyén nghé

Nguoi c6 bai thudc gia truyén hoic co6 phuong phap chira bénh gia
truyén 13 nguoi s& hitu bai thudc hoic phuong phap chira bénh theo kinh
nghiém lau doi do dong toc, gia dinh truyeén lai, diéu tri c6 hiéu qua déi véi mot
hoic vai bénh, chiimg nhit dinh duogc So' Y té ¢éng nhan sau khi c6 y kién caa
Hoi dong y cap tinh [5].

Trong nghién ciu nay duoc hiéu 1a ngudi duoc nguoi khac truyén day
vé bai thubc, phuong thude, phwong phap chira bénh theo kinh nghiém lau doi

duoc truyén lai, diéu tri ¢ hiéu qua doi véi mét hodc vai bénh, ching nhat dinh.



1.1.1.5. Phy nir d¢ tuéi sinh dé

Theo WHO, phu nit trong d6 tudi sinh dé dugc tinh trong khoang tir tudi
15 dén tudi 49 [38].

1.1.2. Cdc vin dé lién quan dén sit dung y hoc co truyén trong CSSK ciia
dong bao din téc thiéu sé 6 Vigt Nam

1.1.2.1. YHCT hién nay da dwoc khcfng dinh vi thé trong h¢ théng cham soc y
té Quac gia

Viét Nam c6 mot nén YHCT lau doi va duge danh gia 1a ¢6 tiém ning to
16n. Coi ngudn caa nén YHCT Viét Nam 1a nhiing kinh nghiém dan gian hinh
thanh do két qua dau tranh sinh ton gitta con ngudi voi nhiing tac nhan gay
bénh, duoc luu truyén va lién tuc dugc bo sung béi kinh nghiém cua céc thé hé,
dé ngay maot hoan thién va khoa hoc hon, gop phan dang ké trong su nghiép
cham soc va bao vé suc khoé nhan dan.

Hé théng cung cap dich vu: Bén nam 2018, tong sé bénh vién (BV)
YHCT tuyén tinh 1a 58/63 trong d6 c¢6 58 BV YHCT tuyén tinh va 02 BV
YHCT truc thuoc Bo Y té, 01 BV YHCT truc thugc Hoc vién YDHCT VN, 02
BV YHCT nganh (B6 Cong An va Bo Quéc phong). Hé théng khoa va to
YHCT trong BV da khoa hoic chuyén khoa tuyén tinh ciing ting 1én nam 2017
la 82.3%. Hé théng khoa va té6 YHCT trong BV da khoa hoac chuyén khoa
tuyén huyén tang dén nam 2017 dat 93.31%, ty 18 giwdng bénh cho YHCT so
véi giudang bénh chung tai tuyén huyén dat 11.45%.

- Cong tac YDCT tai Y té co s¢ dan dugc cang cb ty 16 cac Tram y té
(TYT) x4 c6 trién khai kham chita bénh (KCB) bang YHCT 88,4% . Ty 18 cac
x4 d trién khai KCB YHCT dugc thanh toan BHYT dat 70.18%; cac TYT x4
c¢6 vuon thuéc mau dat 88.87%. Ty 1&6 YS YHCT, YS dinh hudéng/YS chung
tuyén huyén 17,48 %; Ty 1¢ lwong y tham gia hoat dong tai TYT 34,10%; Ty
1€ y sy YHCT, y sy dinh hudng cong tac tai TYT 1a 47,3%.



Sd lugng co s& chan trj YHCT 6524 co sé, SO lugng co sé kinh doanh
thudc thanh phém YHCT 1358; Co s& ban buon duge lidu, vi thude co truyén
1035 co so.
1.1.2.2. Binh huwong chinh sach lién quan vé YHCT Viét Nam hi¢n nay

Chi thi s6 24-CT/TW ngay 04/7/2008 cua Ban Bi thu “vé phét trién nén
bong y Viét Nam va Hoi Dong y Viét Nam trong tinh hinh méi” da duara 5
quan diém chi dao; 3 muc tiéu va 9 nhiém vu giai phap dé phét trién nén Pong
y Viét Nam va Hoi dong y Viét Nam trong tinh hinh méi, coi phat trién nén
dong y Viét Nam 1a gop phan bao ton ban sac, phat huy va phat trién mot bo
phan vin hoa cua dan toc Viét Nam, thé hién tinh than doc 1ap va tu cuong cua
dan toc Viét Nam [1].

Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 ndm 2017 ctia Hoi nghi lan
thir sdu Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa X1 vé ting cudng cong tac bao
V€, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan trong tinh hinh mai.

Va cac vin ban Luat, Nghi dinh, thong tu quy dinh vé linh vuc y va duoc
co truyén da boc 16 nhimg kho khan, vi du nhu: Thyc hién theo Luat KCB da
boc 16 nhiéu vuéng mac kho khian trong linh vuc YHCT, nhét 1a trong viéc cap
chting nhan hanh nghé, giay phép hoat dong, quy dinh vé diéu kién va pham vi
hanh nghé, lién quan dén chuong trinh dao tao caa d6i tugng hanh nghé; ddi
tuong 1a luong y nhung khong dap tng du diéu kién theo Luat Kham bénh,
chira bénh dé hanh nghé nhung truéc d6 da hanh nghé KCB.

Do vay, thuc té da c6 mot doi ngii ddng dao ngudi hanh nghé khong duoc
cap chung chi do khéng dap ung duoc diéu kién quy dinh tai Luat KCB nhu:
nhom duoc dao tao bdi dudng luong y sau thoi diém Luat KCB ¢6 hiéu luc,
nhom déi tuong hanh nghé theo kinh nghiém dan gian, nhém 1a 6ng lang ba mé
chinh vi thé nhém nay dén nay hoat dong nhu thé nao? tir d6, nhitng tri thire dé
dan bi mai mot, khong c6 co ché cho truyén nghé. Theo quy dinh chi co hoat

dong dang ky bai thudc gia truyén. Tuy nhién, viéc thuc hién con rat nhiéu kho



khan vuéng mac do nhitng quy dinh vé hanh chinh.
1.1.2.3. Phong tuc, tdp quan va cac nghi 1é lién quan dén CSSK cia mét so
DTTS ¢ Viét Nam rat phong pht, da dang

a) Trao truyén nghé thudc

Theo két qua nghién ciru cia Nguy@n Thi Hugé, 100% s6 ngudi dan ¢ ca
3 dan toc Thai, Muong, Dao duoc hoi déu dong thuan rang can phai luu truyén
cac cay thudc, bai thudc cho moi ngudi trong cong dong biét nham bao ton,
phat huy céac vén c6 vé YHCT dé phuc vu cho viéc CSSK cong dong. Nhiéu
nhat trong cac y kién cua nguoi dan duoc hoi & ca 3 dan toc 1a cach truyén
miéng trong gia dinh (Thai: 33,3%; Dao 20,1% va Muong 29,6%) va Day khi
di 14y thudc trén rimg (Thai: 22,0%; Dao 17,0% va Muong 21,4%). Thuc chét
day déu la nhiing céch truyén nghé cb xua & céc dan toc. Cach day theo kiéu
“cam tay chi viéc” nay han ché su lan truyén kién thuc ra bén ngoai gia dinh,
“oiir kin” duoc nhitng bai thudc gia truyén nhung dé 1am cho cac bai thudc, cay
thudc tro nén that truyén, bai néu cac thay lang chang may chét di s& mang theo
bi mat vé cac cy thudc, bai thude, v.v. Bong thoi, khdng nhiéu nguoi dan dong
tinh véi viéc ghi chép lai nhirng bai thubc, hoic cong bd trong hoi YHCT dia
phuong, hoac truyén truyén rong rai bai thudc trong cong dong. Dudng nhu
nguoi dan chua tin rang con nguoi c6 bai thudc gia truyén [9].

Theo nghién ctu cua Tran Hong Hanh: hau hét nguoi Dao do déu biét
st dung thubc Nam. Kinh nghiém st dung duoc truyén tir doi nay sang doi
khac khdng chi trong pham vi gia dinh ma con ca trong cong dong. Phuong
thac truyén nghé chii yéu I truyén miéng va thdng qua thuc té. Tuy nhién,
nghién ctru ciing chi ra rang, dong bao ciling chi biét dung thudc dé chira nhiing
bénh ma nguoi than trong gia dinh ho méic phai. Pong bao khdng hoi kinh
nghiém chira bénh ma ho khéng mac vi s bi mac chinh bénh d6. Nhitng nguoi
phu nit dd tirng mang thai, c6 kinh nghiém trong sinh dé thuong truyén kinh

nghiém cho ngudi Méi mang thai va sinh dé lan dau. Ngoai ra, doi véi nguoi



hanh nghé thudc, mdi hoc vién phai trai qua nghi I& truyén thude, tiy theo ddi
tuong hoc nghé 1a thanh vién trong gia dinh thay lang hay 13 ngudi ngoai gia
dinh ma 1€ vat cd su khac nhau [7].

b) Quan niém vé CSSK ciia mot s6 DTTS & Viét Nam

Theo quan niém cia ddng bao dan toc thi “dat cé thd cong, sdng co ha
ba”, mdi ving dat déu co6 than linh cai quan. Cay co song trén dat iy déu chiu
su trj vi cua céc than linh. Do d6 , mdi cay thude déu cé “cai hon” cia nd va
viéc di lay cay thubc phai tién hanh nhiing nghi I& nhat dinh thi méi chita dugc
bénh.

Theo quan niém cua dan toc Thai, dan ong phai ngoai 30 tudi, phu nir
phai man kinh méi di 1ay thube duoc boi vi dén lac d6 co thé nguoi phu nit méi
“sach s&”, boc thudc mai hiéu nghiém. Thai gian thu hai: Céc cay thude di lay
vao ltc sang sém khi mat troi chwa 1én, suong chua tan hoic vao ldc chiéu toi
khi mat troi xudng ndi 1a tot nhat. Ly vao lac khac ciing duoc nhung thudc
khéng dugc tét. Clng véi do, dan toc Mudng va Dao ciing c6 nhitng nghi 18
kha twong dong véi dan toc Thai vé viéc lay cay thube chita bénh.

Quan niém cua ngudi Mudng vé cham soc phu nit sau dé: ngudi Mudng
& Hoa Binh cho rang: Nguoi dé sudt ngay dém phai ngoi bén bép lua, tuc sudi
ltra bat budc ap dung cho nguoi dé bat ky 1a mia ndo. Ho cho rang lira suoi dé
cho khi huyét luu thong va ting nhiét luong cho ngudi dé. Sau dé 3 ngay, nguoi
me duoc lau tim than thé bang nudce dun soi, tir 46 méi duoc tu do di lai bén
bép Itra budng trong. Qua cit ¢6 thé 1am cac cong viéc noi tro. Nguoi me thiéu
sira, 1y qua va 1a cdy sung dd chin dn kém xoi nép dé lay sira nudi con. Sau
ngay sinh con ngudi me an com nép cam (com 6i) véi 14 tac chiéng, co kha
nang chéng duoc bénh sai cho me va con, nén xung quanh nha nao ciing tréng
loai cay nay. Sau dé, tuc uéng nudc néng nau véi cac loai la cay thude nhu 14
cuom, 14 bo ma, 14 1am tan, 14 thoang thoang, 1a cheo, 14 lanh, 14 trién, 14 chan

chim, ngudi me phai uéng no, uéng nhiéu dé thai cac chat doc ra ngoai.



¢) Nghi I& cling chira bénh

Ngoai viéc lay cay thubc chira bénh, ddng bao dan toc con cung chira
bénh. Viéc nay thuong dugc thuc hién khi viéc udng thudc khdng 1am giam
hoac khoi bénh. Bong bao quan niém, néu 1a “ma 1am” thi phai moi thay cing
dén “bit ma”.

Nhin chung, nghi I cling chita bénh ma dong bao van dung phai tuan thu
chat ché céc nguyén tac. O day, thay cling c6 vai trd tdi cao trong viéc giao tiép
véi than linh. Khong chi da dang vé d6 18, ma nghi thire con mang dam mau
sac huyén bi. Piéu nay da trd thanh tap tuc caa ddng bao, nd md phong sau sic
van hoa tam linh trong cting chira bénh.

d) Tri thirc vé chira bénh cia nguéi Dao

Theo nghién ctu caa Tran Thi Hong Hanh (2002) vé nguoi Dao Quan
Chet tai x4 Tu Ly, huyén Pa Bac, tinh Hoa Binh [7]: Thuong sir dung cay thuéc
c6 tai dja phuwong dé phong va chira bénh, nhu cac ciy cé tac dung ha sét, tri
cam nhu Bac ha, chanh co6 man trau, clc tan, gung ..Hoic dé chira bénh phy
nit thi dung céc cdy thudc: Bach dong nir, hoa cut lon, ché dé rang cua, ci gau,
dinh lang, ich mau, ngai ctu, nghé den, pham sat, pham lua....Trong truong
hop bi cam cim thi dung cAy Huong nhu, 14 budi, 14 tre, ca kiéu méi tha mot
nam to nau voi nudc vira dé xdng, vira dé tim. Bi nga bong gan thi 14y 14 cay
bong gan thai nho, sao ndng rdi bop vao chd dau, hodc dung 14 Budi bung sao
nong bop vao chd dau 1am nhu thé nhiéu lan thi khoi. Nhimg nguoi bi dau bung
ldy mét cu girng, mot dim hat cau va mot nam latrau gid nho, budc vao rén
hoac vao bung, rdi bop cho nong 18n, sau d6 ctr budc xung quanh rén hoic bung
cho dén khi thudc kho thi thay thudc khéc. Chira bénh giun san ding mot nim
hat cau twoi sic ldy mot bat dac uéng. Chira dai budt, dai rat, dai vang thi ding
nhiing cdy c6 dic tinh mat nhu gién chua, ciy nhan tran, hoa mao ga vang, cay
ghim tiru ngau (14 méc hoic 14 non mau do), cay xuong xong, mdi thir mot nim

thai nho sac uong.
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Ngudi Dao ¢ xd Quang Minh, Vin Yén, Yén Béi lai diing ré cay gai hoic
ré cdy sa nhan sao vang sic dic, mdi ngay udng 3 lan sau an dé chira bénh phu
nit c6 thai dau bung khéng ra huyét. V&i nhitng phu nit ¢6 thai dau bung roi ra
huyét thi dung ré, than, 14 cdy dd van, cay trac trau, cay dd rimg (khong duoc
ldy vao 12h trua) lwgng thudc cua 3 cdy ndy bang nhau dun 1én 1ay nudc ubng
dén khi hét dau bung, khi ung thudc kiéng an thire an tanh. Phy nit ¢6 thai bi
dong thai thi ldy mot nam 14 ngai cau ria sach, gid ldy nude dem quay déu voi
3 1ong trang triang ga, ran 1am cha cho ngudi bénh an 2 lan trong ngay [6].

Nghién ctu caa Nguyén Bao Dong: Ty Ié phu nit tham gia bang chira
bénh YHCT chiém da s6 (97%), nguoi it tudi nhat 1a 40, cao tudi nhat 1a 74,
tap chung cha yéu & do tudi tir 45-65.

Nguyén Thi Hong: ngién ciru d théng ké duoc 38 bénh ma ngudi Dao
x& Ba Vi sir dung thuéc Nam dé chira [10].

Nghién ctu cia Tran Vian Khanh cho thdy, trén 90% nguoi dan toc Dao
tai Ba vi Ha Noi ¢6 nhu cau st dung YHCT [3].

Nguoi Dao x4 Ba Vi hién con luu gitt dugc nhiéu tri thic dan gian vé
chita bénh bang YHCT. Céc thay thubc ¢ day chira duoc nhiéu loai bénh, ké ca
nhitng bénh nan y ma y hoc hién dai (YHHD) chua giai quyét duoc.

Mot dic diém dang cht ¥ 1a viéc thu héi va ché bién duoc liéu cua nguoi
Dao ¢ xa Ba Vi déu do phu nit dam nhiém. Theo cac ba lang ¢ day thi nguoi
lam nghé nay phai 1a ngudi c6 tam huyét véi nghé va can cb, chiu kho. Con trai
nguoi Dao khong duoc me truyén nghé vi ho khong thich; hon thé nita ho cho
rang dan 6ng bdc thubc khdng mat tay cho nén chita bénh khdng c6 hiéu
nghiém.

Céc ba lang ¢ thén Yén Son noéi rang ¢t 10 ngudi phu nit Dao ¢ x4 Ba
Vi thi d4 c6 8 ngudi biét str dung cay thue nam [10], 6 18 vi thé ma cac nhom
bénh nguoi dao chira c6 lién quan dén phu nit va tré em nhu: Chira nga , di

rng tré em; Tré em sbt cao bi co giat; Tré em hen suyén; Viém phu khoa, duong
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tiét niéu; San hau, dai bubt, dai dit; Phu nit c6 chira bi dong thai; Phu nit biang
huyét, s6t rau thai sau khi sinh con; Chita tac mach sita, it sita cho con bl sau
khi dé; Phu nit loan kinh nguyét; Thudc 14 tam cho phu nit sau khi sinh con;
Thudc 1a mat cho phu nit udng sau khi sinh con va ca gia dinh uéng thuong
Xuyén trong ngay.

e) Kinh nghiém si& dung YHCT cua dan tgc Mwong

Nguoi Muong ¢ xa bich Gido, huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh [21] khi
6m dau khong chi lo cing bai ma ho con biét tim cac cay thudc dé chita bénh
nhu cac cdy co tac dung ha nhiét, giai cam nhu: Bac ha, chanh, tia t6; dung
Long trang tritng ga da ludc, mét vai 1at gieng gi6 va mér dong tién baccho tat
ca nhirng thir 46 vao mot cai khan vai mong budc lai cao doc than thit hai bén
cot song dé danh gio; Hoic lay 14 Cay day gid, 14 cay nhugi dusi, mdi vi khoang
100-500g gid, chung noéng, trai déu va chudm chd dau, ngay 1am maot lan, 1am
tir 2-3 ngdy khi dau minh, dau tay chan. Chita ho, Iy tir 3-5 con sdu duc trong
than cdy dau, nudng thanh than, hoa vao nudc cho tan roi udng. Véi phu nix
ngay sinh con ngudi Me dn com nép cam (com x6i), ngoai cac tuc 1¢ khiéng Ky
ngay sinh con ngudi chong phai nau riéng mot ndi com nép cam thom ngon va
nuéng goi muai gia véi rau be cho vo dan.

Mot nghién cau vé YHCT cua ngudi Muong ¢ Ctac Phuong huyén Nho
Quan, tinh Ninh Binh mét ta than 14 cay khéi xanh, khéi tia sic ubng chita dau
da day, dung la4 cdy nham, 14 cay bo cu ve, than va 14 cay co gién, la hodc cay
clc tan, 1a cay ngdi cizu, mdi vi 50g dun sbi 15-20 phit, udng ndng mot chén
nhé va xong néng dén khi ngudi co thé cho tay vao duoc thi tim nudc d6 xoa
bop vao co thé bi lig; ding cdy nac né, Vo cdy xwong cd, than ld cdy ngdi Ciru,
mdi vi 100g dun s6i 15-20 phut chét lay nudc dé udng chira ia chay [15].

f) Nghi I& vong doi gan véi quan niém vé CSSK ciia nguoi Dao doi

v6i phu nir va tré em
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Nghi 1¢ vong doi cia Dan téc dao: Hién nay, cac nghi 18 vong doi cua
ngudi Dao dugc to chic trong mdi gia dinh hoic tai nha trudng ho noi ¢6 ban
thd to nhu cap sic, cudi xin, tang ma, cau sic khoe, cang ma lam hai khi boi
thay... van dugc nguoi Dao thuc hién, song, cling da co su bién doi do sy bién
d6i vé quan niém dudi tac dong cua su phat trién kinh té - xa hoi va khoa hoc -
k¥ thuat.

Theo phong tuc cia nguoi Dao xua kia, néu trong gia dinh c6 nguoi om,
nguoi ta thudng dén nha thay thude dé xin chita bénh chir khndng phai mua. Néu
phai vao ring xa lay thudc, di nghéo khé hay phai nudi ca ngudi bénh dén nha
chita thi gia dinh thay thudc van vui vé, dén tiép nguoi bénh nhiét tinh, chu
d4o. Ho quan niém chira bénh 1a 1am phuc nén phai c6 tim 1ong nhan duc, néu
thay thudc khong c6 tam, c6 duc, 1am viéc lo 1a hoac vi tién thi s& bi troi trimng
phat, ngudi bénh khong dén nha nita, con dan lang thi ché trach [11].

Nguoi Dao vao rung lay thubc khdng c6 nhitng kiéng Ky nhu tranh gap
phu nit, hay phai bi mat, kiéng chat phai cay thudc bi sdu hay nho cay thuéc
dau tién ma bi dut ré, Ngudi Dao thuong di 1ay thudc vao budi sang sém, dén
chiéu vé; khi di dudng c6 2-4 nguoi , trong d6 c6 1 ngudi dan ong di cing dé
ganh vac dd. Trong qua trinh kham bénh va béc thudc ho khong kiéng Ky, ma
thuong chira theo sy hiéu biét, kinh nghiém, mién sao bénh nhan khoi bénh.
Truong hop bénh ning da s dung hét kha nang ma khong khoi thi ho gigi thiéu
sang thay thudc gioi hon.

bic biét, trudng hop khi ho nghi ¢6 ma 1am hai thi moi ho moi thay cing,
thay boi dén cling, bdi xem cd phai do ma lam hai khong. Thuong nhitng bénh
nhan thay khdng co ton thuong trén cé thé thi ho méi boi tim ma lam hai. Khi
boi ra ma roi thi tly theo y&u cau cua ting loai ma ma sim 1& vat dé cing (c6
thé chi 1a mot qua trang, mét con vit, con ga hoic con cac clng véi chai ruou);

néu cling 16n thi phai dung mot con lon nhé hay con bé con.
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Phan tho clng ctia ngudi Dao hanh nghé YHCT nhu d4 néu & trén rat da
dang va phong pht. Khi cing I&, gia dinh ngudi hanh nghé phai truc tiép 1am
1& khan bai cau xin cho 1y thudc dugc tét, lay duoc nhiéu cay thudc, chita bénh
nhan mau khoi [11].

g) Nghé thuéc Nam la nguén thu nhap quan treng ciia ngudi Dao

Theo Nguyén Khanh Quic va Tuir Quang Hién: “Tinh hinh kinh té, doi
séng cta nguoi Dao hién nay”, Trong cudn Sy phét trién van hoéa xi hoi cua
nguoi Dao: Hién tai va tuong lai thi ty 1¢ phan trim thu nhap cta nguoi Dao tir
cac nganh nghé nhu: ndéng nghiép 54,77%; tir nghé ring 36,30%:; nganh nghé
khac 8,93% [14].

Téc gia Chtr Thi Thu Ha trong Van héa vdt chat ciia nguoi Dao ¢ x4 Ba
Vi, Ha Ngi trong béi canh hién nay cho thiy, tai xa Ba Vi caa Ha Noi - noi
nguoi Dao chiém 98% tong dan s6 xa nhung thu nhap tir 1am rudng khong du
an, tac gia Cha Thi Thu Ha cho biét thu nhap tir trdng trot chiém 57%, tir dich
vu thudc nam chiém 25%, tir chan nuoi chiém 7%, cac nganh nghé khéc chiém
11%” [15].

Cong trinh nghién ctiru dudi tiéu dé Tdce dong cia do thi héa dén s bién
doi kinh té- x& héi ¢ cac téc ngwoi ving mién ndi phia Bac (1986-2004) cua
cac tac gia ¢ hai phong Tap chi Dan toc hoc va Xa hoi hoc toc nguoi thuoe Vién
Dan toc hoc (2007) ciing dé cap dén nghé thudc nam caa ngudi Dao ¢ cac thon
ban thuoc xa Tan Dan (huyén Hoanh Bo, tinh Quang Ninh). Theo cac tac gia
nay, nam 2004 trong xa Tan Dan c6 8 thon vai 407 hg, trong d6 dan toc Dao
chiém 372 ho, con lai 25 ho déu nguoi Kinh. Trong khi, 6 dén hon 15% s6 ho
(xap xi 65 hd) trong toan xa lam nghé thu héi, ché bién va budn béan thudc nam.
Cac loai thudc nam duoc déng bao Dao thu hai tir rirng ty nhién trong khu vuc
Hoanh B6 cua tinh Quang Ninh va huyén Son Pong tinh Bac Giang. Pang luu
y 12 cac tac gia da viét: “Nguon thudce va dieoc liéu ma nguoi Dao & Tan Dan

thu hdi dwoc khdng chi si dung dé chira cac loai bénh cho ngwoi dan trong
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thén, x& ma chu yéu diroc c&c hg dem bdn tai Cac tinh, thanh khéc nhw: Thdi
Binh, Nam Binh, Hdai Duong, Hai Phong, Ha Ngi, Ha Tay...” [18].

Bén canh d6, nghé thudc nam trong béi canh hién nay cia ngudi Dao &
nudc ta con duoc thé hién khé chi tiét trong béo cao két qua thuc hién dé tai
nghién ctu cap Vién caa Phong Thuc nghiém nhan chung hoc toc ngudi va
Trung tdm nghién ciu sic khoe cong dong thudc Vién Dan toc hoc (2007) voi
nhan dé 1a C4c gia tri YHCT cia nguwoi Dao ving Péng Bac Viét Nam trong x&
hgi dwong dai. Trén co sd ngudn tu lidu dién di Dan toc hoc, cac tac gia khi
thuc hién dé tai da 13y vi du vé ba Ly Thi Xoan, 47 tudi, trinh do van hoa chi
l6p 6/10 nhung da duoc gia dinh truyén nghé thudc nam tir ndm 15 tudi, nén
hién nay di ban thudc tai cho Ha Khau caa thanh phé Ha Long va tinh Thai
Binh, 1a thu nhap chinh; riéng nguoi Dao & x4 Hop Tién thudc huyén Bong Hy
(tinh Thai Nguyén), vao thoi diém nam 2006, mot sb thay lang mdi nam thu
nhap tir nghé thuéc nam khoang trén duéi 10 triéu dong, nhitng bénh nhan ¢ xa
thuong lay thudc bang tién 20.000d/bat thudc, nhitng bénh nhan ¢ gan thi lay
thudc bang I& vat tinh bang tién 1a 15.000d/bat, vi vay, trong s cac thay lang ¢
noi day c6 hai luong y 1a On Vin Binh va On Van Thai c¢6 thu nhap tir hanh
nghé dong y tam ¢& sung tuc vao lac bay gio. Trong phan két luan vé két qua
nghién ctu, cac tac gia cong trinh nay da viét: “Mét sé thay thudc gia truyén
ngueoi Dao dd tham gia vao co ché thi triwong, dwa thuéc nam thanh hang hoa,
ban budn, ban lé cay thudc duwdi dang da bam nhé, phoi khé. Tam hoat dong
dd lan téa t6i c&c tinh ngoai. Cac bai thudc, cay thudc cia nguwoi Dao... con
chita diroc nhiéu bénh nan 'y ma y hoc hién dai con géap khé khén hodc chi phi
lon ngoai kha nang ciua nguoi nghéo” [19]. Ngoai cac cong trinh trén, khi
quang ba vé du lich & Sa Pa, trong mét sé bai viét ciing dé cap dén nghé thude
nam va viéc tim nuéc thude 14 ré cay cua nguoi Dao Do 6 noi day.

C6 thé ndi, do thudc nam 1a mét trong nhitng nghé kha néi tiéng ¢ ving

nguoi Dao nén ¢ kha nhiéu 4n pham nghién ctiu vé van dé nay.
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1.1.2.4. Bgo ton, thira ké vé YHCT néi chung va cia cac DTTS cua Viét Nam
con han ché, chiea khai thac dieoc thé manh ciia YHCT

Y dugc 6 truyén Trung Quéc (Trung Qudc goi 1a Trung Y dugc) 1a khoa
hoc y hoc ctia ngudi dan cac dan toc Han va DTTS cua Trung Québc va Trung
Y duoc 12 ngudn e kinh té c6 tiém e to 16n, 1a ngudn luc khoa hoc k§ thuat
c¢6 uu thé khoi ngudn, ngudn luc vian héa wu viét va ngudn luc sinh thai quan
trong, phat huy vai trd ngay cang quan trong trong su phét trién kinh té xa hoi.
Trong hé thong gi4o duc Trung y dugc véi mé hinh gido duc ké thira boi dudng
nhan lyc qua loi noi, truyén ba kinh nghiém hoc thuat, 1ay nhan thie Iy luan y
dugc ¢o truyén, kinh nghiém thyc tién, dic diém tu duy, phuong thirc nhan
thire, tu dudng dao duc 12 ndi dung chinh, hoc tap theo thay 1a chu dao, 13 hinh
thire chinh y duoc ¢6 truyén dugc duy tri va phat trién gop phan vao bao ton,
phat huy gia tri ciia Trung Y duoc va hang nam di mang lai nguon thu ngoai té
cho ngan sach caa Trung Qudc.

Bén canh d6, Trung Qudc 1ap ra hang loat c&c bién phap chinh sach dé
thac day phét trién su nghiép y duoc, va dat dugc thanh tyu rd rét. Tinh dén
cudi nam 2015, toan quéc di c6 3966 co sd BV YHCT (Gém BV két hop Trung
Tay y, BV y hoc DTTS), 820 000 giuwong bénh tai BV DPong y, 452 000 y sy
(ho ly) hanh nghé Trung y, tong tai san cdng nghiép Trung y duoc & 780 ty
Nhan dan té. Chi tinh riéng tinh Van Nam & mét tinh mién ndi phia nam cua
Trung Quéc da c6 108 BV Trung y cong lap tir cap huyén tra 1én, 92% BV da
khoa thanh lap phong Trung y duoc vdi 265.500 giwong bénh tang hon so voi
nim 2012 1an luot 13 8.3% dén nam 2019 1a 35.7%; c¢6 1.400 t6 chic y té tu
nhan vé Trung y dugc, 106 phong kham Trung y (theo bao céo cia Tong thu

ky dién dan y hoc ddn gian cdc nwéc thuge e vuc soéng mé kong tai Ha Néi).
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1.2. Tinh hinh nghién ctru sir dung y hoc ¢b truyén ciia cac din toc thicu so
trong va ngoai nuéc

1.2.1. Tinh hinh nghién civu si dung y hoc cé truyén ciia dén téc thiéu sé 6
nwdc ngoai

Trén khap thé gioi, YHCT hodc nhu 1a chd dya chinh hodc nhu mét thanh
phan b sung cho cung thg CSSK. O mot sé nude, YHCT hay y hoc phi chinh
thdng c6 thé duoc goi 12y hoc bo sung [38]. Thang 6 ndm 2018, WHO di phat
hanh Bang Phan loai Bénh Qudc té mai (ICD-11) trong d6 di bd sung mot
chuong méi vé danh muc ma bénh cho YHCT, day 1a mot budc tién bo nham
thuc day va thong nhat trén toan thé gisi vé ap dung va su tham gia caa YHCT
trong hé thdng cung cap dich vu y té cua cac nudéc.

WHO udéc tinh rang thi truong thé gii ddi véi thube thao dugc va céc
san pham thao dugc tri gid 62 ty USD nam 2000 va sé& dat 5 nghin ty USD vao
niam 2050. Murc ting trudng cua thi truong khoang 7% mdi nam [31]. Chinh vi
vay, rat nhiéu quéc gia trén thé giéi cé chinh sach quan ly thuéc YHCT. Do do,
cac quoc gia da thanh 1ap cac co quan nghién ctru nham tim kiém va phéat hién
nhiing thao duoc co gia tri dé phat trién thanh nhiing san pham CSSK va ciing

tao duoc nguon thu ngan séch.

Bang 1.1: Co quan nghién ctru thudc thio dwge & mot s6 qudc gia

Quac gia Tén co quan nghién ciru

- Vién Dugc pham Qudc gia (1962). Panh gia va dang ky
cac loai thuoc thao dugc tir 1982.

Hungary -Vién nghién ctru cay thude dugc thanh 1ap 1915
- Hai hiép hoi khoa hoc va hiép hoi TM/CAM.
Cong-go Vién nghién ctru quoc gia, Vién nghién cau Khoa hoc Y

té (1976), tién hanh nghién ctu vé YHCT va dugc thao

Ghana Vién nghién ctu qubc gia vé thudc thao dugc 1975
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Vién Nghién ctitu Ung dung (1958) va TT Qudc gia vé viéc
Madagascar ap dung cac nghién ctru dugc pham (1971)
Cameroon Vién nghién ctu québc gia vé YHCT va thude thao dugc.

Véi xu huéng tim kiém céc san pham tir thién nhién, bao ton va phat huy
dugc nhitng tri thire vé CSSK tir cac san pham c6 trong tu nhién véi kho tang
tri thac vé CSSK. Tuy nhién, viéc nghién cau, xay dung Iy luan cho hé théng
y hoc dan gian, y hoc cac DTTS chua c6 nhiéu nghién ctru va danh gia kiém
chung.

Qua tim kiém tu liéu trong linh vuc ndy cho thay Trung Qudc 1a nudc di
dau trong viéc xay dung chinh sach nham nghién cau, hién dai héa va khoa hoc
hoa, xay dung hé ly luan ddi véi céc tri thizc va kinh nghiém trong cong dong
cac DTTS vé st dung thao dwoc CSSK: ban hanh Luat vé trung y duoc c6
nhing diéu khoan quy dinh vé thira ké, truyén nghé; thanh Iap céc Vién nghién
ctiu, cac BV vé Y hoc cac DTTS nhu dan toc Tang, Pai, Dao, Ha Nhi...Thanh
lap cac khoa, bo mon nghién ctiu va giang day vé y hoc ctia cac DTTS. Tir nam
1989 tai tinh Quang Tay da thanh 1ap Vién nghién cau vé y hoc cua dan toc
Dao va cac phong chan tri y hoc dan toc Dao [39]. Thiét 1ap hé thong nghién
ctru, dao tao vé YHCT cua cac DTTS, tinh Van Nam Trung Qudc da thanh 1ap
Truong Cao ding Ky thuat va Day nghé Xishuangbanna dao tao y hoc dan toc
Pai. Nam 2012, B Gi4o duc Pao tao Trung Qudc da phé duyét thanh lap
chuyén nganh y hoc dan toc Pai, nim 2014, tuyén sinh lan dau dugc 153 sinh
vién dai hoc chuyén khoa y hoc dan toc Pai, lién két véi Dai hoc Trung y dugc
Bac Kinh dao tao duoc 1 tién sy dau tién vé y hoc dan toc Pai, y hoc dan toc
Di (theo béo céo cua Tong thu ky dién dan y hoc ddn gian cdc nwéc thuge lieu
viee song mé kong tai ha Néi).

M6t nghién ciru vé y hoc cua dan toc Dao & huyén Ha Khau tinh Quang

Tay trung Quédc cho thay, y hoc cia ngudi Dao & Ha Khau co dic tha riéng cua
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dan toc noi day, dugc hinh thanh trén co s& tu duc két qua trinh tu chita bénh
va duoc truyén lai dudi hinh thirc truyén khau, truyén nghé truc tiép qua nhan
biét bé cach lay thudc, truyén qua hinh thirc thu nhan dé tir, cha truyén cho con
trai, me truyén cho con gai da tao nén nét riéng cuia vin hoa va phong tuc cua
dan toc Dao ¢ noi ddy. Tuy nhién, dén nay dudi su tac dong cua kinh té, xa hoi
phat trién da c6 nhimg thay d6i. Qua nghién ctiru nay cho thay, viéc truyén nghé
cua dan toc Dao & Ha Khau c6 73,3% la c6 phuong thudc t6 truyén, 31,6% co
phuong thudc la truyén cho d6 dé, 42,1% c6 phuong thudc la gia truyén. Tuy
nhién, viéc truyén nghé cho thé hé sau ciing c6 nhimg kho khin, khong c6 nguoi
theo hoc va thira ké, c6 t6i 47.4% nguoi duoc hoi cho biét khong c6 ngudi theo
thira ké. Viéc thira ké theo hinh thirc gia truyén c6 s ngudi theo nghé cao hon
(63,2% c6 nguoi theo hoc dé thura ké). Viéc truyén nghé theo hinh thuc thu
nhan d6 dé duoc tién hanh vai nghi 18 trang trong.

An D6 12 mot nudc rit da dang va phong phi vé di san y hoc va goi Voi
tén 1a Ayurveda, Siddha, Unani, Folk. Ngudi An Do di ghi nhan c6 trén 8.000
loai thao dugc duogc tng dung trong y hoc An do cua hon 4/000 cong dong
DTTS. Trong nhimg nim 2000, An D6 di c6 1.000 ngudi hanh nghé chita bénh,
60.000 ngudi chuyén vé doc duge, 60.000 nguoi chita giy xuong, 600.000
ngudi chuy@n vé thube giam dau [40].
1.2.2. Tinh hinh nghién civu vé tri thirc y hoc co truyén ciia mét sé déin téc
thiéu s6 6 Viét Nam
1.2.2.1. Kinh nghiém su dung YHCT cua dan toc Cao Lan

Theo nghién ciiu vé ngudi Cao Lan xa Doi Can, huyén Yén Son, tinh
Tuyén Quang cua Ty Thi Hoan (2004) [17]: Nguoi Cao Lan chira bénh gan co
phU diing: Hong cung tooc (nghé tring), Bong bong lon cé (lon ring), May min
(Cay gao), Sa may nin (Tam giri cay gao), May min én (cay gao), Mac pay pa
(cay sb), Hau slay ma lung (Da cam), Nhittéc tam (Co thét nét), Ddy to hong,
Ca lan cdy lung (Hoa mao ga vang), Va lan cdy loong (hoa mao ga do), May
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hong tam. Bai thudc nay co tac dung tiéu phu thiing, b mat, tri bénh vé gan,
kich thich tiéu hoa. Dé chira khoi than dung: May ho phing (Com khé), Bang
cur (0ng tre dung muéi ldu ndm), tung mac qua (cuong qud bi ngé), an long tém
(t6 con ong bo Vé trén vdach dat), may lénh (cay gac bép). Céc vi thude trén bam
nhé hozc chat khic mdi thir mot ndm dem sic k¥, sau d6 dem té ong bo vé nung
néng gid min, hoa vao thudc da sic uéng. Bé chita phu nit bi dong thai nguoi
Cao Lan c6 kinh nghiém dung: Cdy gai, cdy com dé, ¢é chan vit, 14 liéu, ké hoa
vang dung ré tuoi hoic kho dem sic udng. Thuong udng tir 1-2 lan 1a khoi. Bi
s6t xuat huyét thi dung: Nang tring éch (den, trang) hai vi lam cha quan, 14
com nép, mia do, kim giao, ¢é nho néi, dirong xi mdi thir mot nam (dung tuoi),
sac udng, udng luc ngudi. Theo kinh nghiém cua ho thi hai vi thuéc nang nang
tritng éch (den trang) 13 hai vi chu quan khdng thé thiéu, chiing c6 tac dung ha
nhiét cam mau tot.
1.2.2.2. Kinh nghiém si dung YHCT cua dan téc Tay

Theo nghién cau vé nguoi Tay xa Pong Chum, huyén Pa Bic, tinh Hoa
Binh ctia Poan Thi Tuyét Mai (2010) [23]: Nguoi Tay chira bénh gan, vang da,
c6 chudng dung: Cay dia dai giong tim, Cay ngdi xa giong xanh, Cé nha khi
ma, Cé tan pién. Bai thubc co tac dung giai doc, tiéu phu thiing, tri cac bénh vé
gan. Dé chita bénh vé réi loan tiéu hda dung: Cé dira (tim gui), Pha phac c6
cang (tam gui cay gang), Vo cay i rung xuong, Cay ngai xa giong xanh, Co
nha khi ma, Cé tan pién, Co wong cd, Cdy béng trang. Bai thudc chira ching
tiéu chay, viém dai trang, tré con nguoi 16n di kiét ly, sac 1én dung 1 4m 13 khoi.
Pé chira khoi bénh than dung: Cé dueei, Cé chi khau, Co tan (Ma dé), Nha con
khén, Rau ngot, Co phirong (Cay khé), Co x6n (R&m but); Pun sac udng thay
nuéc trong vong 1 thang thi khoi bénh. Bé chira bénh phu nir sa da con dung:
Co khop khi phay (Chia khai t0i), chuea chip chién, Mac pi din; tat ca gid ra, goi
vao 14 IUi vao tro bép nong ddp vao chd sa da con, mic quan 16t chat 1 tiéng

thay thudc 1 1an, c6 thé két hop uéng Mac pi din. Chira dau da day ding: Co
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phan hai, Chua mac vanh, Co trai heo, Chua xa lan, Co chay, Co pia men, Co
hin 1an; Bun ubng dén khi khoi trong khi dung thudc kiéng thit bo, ca tanh,
lanh, cac chat kich thich nhu che, 6t.
1.2.2.3. Kinh nghiém si dung cay thudc va bai thusc trong phong va chiza bénh
cua nguoi dan toc San Diu tai huyén Tam Ddo [20]

- 114 loai cay thudc va 83 bai thude dugc dng lang, ba mé nguoi dan toc san
diu str dung trong diéu tri.

- Dang cay thudc duogc sir dung: Tuoi (78,1%), kho (16,7%), ché bién (5,2%).

Bang 1.2: Cic nhém bénh thwong giip va ty 1& bai thudc &ng dung diéu tri

STT Nhom bénh S6 lwong bai thuoc | Ty 1é %
1 | Camsot 6 7,2
2 Co — xuong — khaop 11 13,3
3 | Suy nhuoc co thé 1 1,2
4 Tim mach 5 6,0
5 | H6 hap 6 7,2
6 | Tiéuhoda 10 12,1
7 | Than —tiét niéu 4 4,8
8 | Bénh truyén nhiém 1 1,2
9 Bénh ngli quan 3 3,6
10 | Bénh phu khoa — thai san 10 12,1
11 | Bénh ngoai da 10 12,1
12 | Céc chiing bénh tré em 14 16,8
13 | Cac ching bénh khéc 2 2,4

Tong sb 83 100
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1.2.2.4. Sir dung thuéc YHCT cua dan téc H’Mong

Theo nghién cau vé ngudi H’mong & Hoa Binh cia Bing Thi Hoa (1997)
[16]. Ngudi H’'mong & Hoa Binh c6 cach thirc phong bénh cho tré em rat ly thi
d6 1a: Ldy ré cay thuoc nhugm &o cho tré em mdc, chong cac bénh 16 10ét. Ao
ndy mdc ngay chi Vai tiéng sau dé phdi céi ra va khéng dwoc gidt. Cham soc
phu nit sau dé: San phu duoc an thit ga dé bé dudng nhung tranh an ga trang,
ga hoa mo, chi an ga ludc hay nau canh vi ho quan niém an kho s& mat sira. C6
bai thubc chira thap khap bao gom: Canh, 14 cay gang la, canh, 14 cay tang li la
(ngai chan vit), canh, 14 po lia dang; canh, 1a cay to ché (thudc bong), ca cy rur
pua (ma dé), mdi loai mot nam nho dun udéng.Bé an thai ding mot nam cay
sang plau (ké hoa dao) sic ubéng ngay 3 lan. Chira khéng cé kinh bé kinh ho
ding mot nam ngon hozc canh cay gam (cham meéo), 3 géc la giang (mao hrong
Qudng Péng). Mot nam rau ram sic dac lay mot bat, hoac uéng séng, bai vi
nay ciing c6 thé gay say thai. Chita ching sung va: Dung mot nam 14 tdu phang
(cay chut chit) gid dap (khong duoc uéng).Chira bénh ia chay ding té tung gua
(tong quan sui), té chi dua (vo dao), t& chi kho (vé mdn), té khau si (vé cay
muoi), t& chi 1é (tiz chau hoa tran), mdi thir mot nam dun 1én udng dén khi khoi
thi thoi. Thubc lam tan méu ty, chira sai khép, bong gan ding ca cdy sia dang
(tia té dat), ddy mang cu giang (xuyén thao), 1a mé pang sau nhé (bo chd), mdi
loai mot nam dung twoi dap chd dau. Khi bi cam thi ding bai thudc tim bao
gom: Quan tri (bién hoa), rao sa (14 khdi hoa anh thao), canh, 14 chi co chia sa
(mang tang), ting dé (Moc tic), cac loai dun 1én nudc tim, tranh gid, udng mot
bat nudc thudc trén cho nhanh khoi.

Mot nghién ctru khac cua Hoang Thi Huong nam 2012 tai Sapa cling cho
két luan kha phong phu. Vé nhitng kinh nghiém str dung cay thudc va bai thudc
Nam tai 3 x& ctia huyén Sapa (216 loai cay thuéc duoc phan thanh 8 nhom; Suu
tam duoc 89 bai thube dé chira 10 ching bénh) [32].
1.2.2.5. St dung thuéc YHCT cua dan téc Thai
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Tri thac ban dia cua cac cong dong dan toc Thai trong st dung céc loai
thuc vat 1a rat phong phu va da dang, dung dé chira rat nhiéu loai bénh, cho
nhiéu ltra tudi ca nam giGi va nix giéi. Tir mot s6 két qua nghién ciru trude day
ching tdi tong hop vao 10 nhém bénh chinh va duoc trinh bay trong Bang 4.

Kién thirc ban dja cua céc cong dong dan toc Thai ving Tay Béc trong
str dung thuc vat dé chira bénh va CSSK 1a twong d6i ddng déu. Cac nhoém bénh
st dung nhiéu loai thuc vat nhat 12 cac bénh vé hé tiéu hoa, bénh ngoai da, bénh
xuong khop, giai nhiét thanh doc, bénh phu ni.

Bang 1.3: Sfé lwong loai thue vat va bai thuéc Nam theo nhém bénh chu
yeéu duge nguwoi dan toc Thai ving Tay Bac st dung

A Ping | Mwong | ., .
STT Nhém bénh Ch(‘l"(%gi)c‘-’ Banh | Than ('\'B”a"’i‘ g'lgig
(loai) (loai)

Bénh phu nit (Phu
1 khoa, thai san) 6 1 ! !
9 Ho6 hap (phdi, ho, viem 2 7 7 9

hong,...)

Than kinh (Pau dau, an
3| than, thin kinh toa) 4 8 10 2
4 |Beénh he tiéu hoa (da) 5 24 19 7

day, ti€u chay, giun,..)

Bénh ngoai da (ghé,
5 mun nhot, 16 1oét,..) 2 15 18 !
6 | Bénh xuong khop 6 16 13 1
7 | Bénh he bai tiét 7 11 3 2
8 | Giai nhiét, thanh doc 9 14 4 7
9 | Sinh ly dan 6ng 1 2 0 1
10 | Tim mach 4 4 6 2
11 | Cac bénh khac 2 0 8 7
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Cac nghién ctu ciing cho thay, su phéi ngii ctia cac vi thudc trong moi
bai thudc va cac vi duoc bao ché tao thanh mat sb bai thude dic tri mot sé bénh
nhu gan, soi than, giy xuong,... thudng duoc dng lang hay ba mé luu truyén
theo gia dinh, khong phd bién rong rai, day chinh 1a nguon kién thic ban dia
rat co gid tri can duoc luu giir bao ton.
1.2.2.6. Kinh nghiém s dung cy thuéc Nam cua dan téc Rarai-Bana

Nhém nghién ciru thuc hién dé tai Suu tam vé cay thube, bai thude chira
bénh ctia cong dong ngudi Bahnar va Jrai ¢ tinh Gia Lai d3 suu tim duoc 578
cay thubc. Sau khi sang loc, loai trir nhitng tring 1ap, con lai 382 cay thudc;
trong d6 171 cay co tén pho thong duoc phan loai va xac dinh danh phap khoa
hoc. Ngoai ra, dd suu tdm dwoc 611 bai thudc tir cong dong nguoi Bahnar,
Jrai... D& tai nghién cau trén khdng chi ¢ tac dong vé mat kinh té, moi trudng
ma con c6 tac dong vé mat x& hoi, gop phan van ban hoa cac thong tin vé cay
thudc, bai thudc dan gian va gop phan bao ton di san vin hoa cta cac dan toc

Bahnar va Jrai.
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1.3. Nhirng nét co ban vé dia ban nghién ctru

1.3.1. Khai quéat chung vé huyén Ba Vi, thanh phé Ha Nji

X

\ =
R

Hinh 1.1: Ban @6 hanh chinh huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi

Huyén Ba Vi gom 1 thi tran Tay Pang va 30 xa: Ba Trai, Ba Vi, Cam
Linh, Cam Thuong, Chau Son, Chu Minh, C6 D8, Pong Quang, Bong Thai,
Khanh Thuong, Minh Chéu, Minh Quang, Phong Van, Phti Chau, Phi Cuong,
Pht Pong, Phti Phuong, Phi Son, Son Pa, Tan Hong, Tan Linh, Thai Hoa,
Thuan My, Thuy An, Tién Phong, Tong Bat, Van Hoa, Van Thang, Vat Lai,
Yén Bai, gitr on dinh cho dén nay [12].

Vé y té: toan huyén da trén 60% TYT x4 ¢ béc si, 100% TYT ¢ y si
san nhi hoic nit ho sinh trung hoc; 192/192 thén, ban ¢6 nhan vién y té hoat

dong. Trén 90% x4, thi tran trong huyén dat chuan quéc gia vé y té.
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Hé théng YHCT tiép tuc duoc cung ¢b, phi hop véi co ché quan 1y mai,
huéng vé y té cong ddng, 1am nhiém vy CSSKBPD gin véi cac chuong trinh
kinh té x4 hoi va xda déi giam nghéo, chita bénh thong thuong tai cong ddng
theo mé hinh: Thay tai nha, thuéc tai vuon. ..

Khoa Pong Y BV da khoa huyén Ba Vi dugc thanh 1ap tir nam 2005,
hién nay co 8 Bac sy, 7 y sy va 3 ki thuat vién, hoat dong KCB ndi trd va ngoai
tra.

Toan huyén c6 31/31 TYT x4, thi tran c6 vuon thuéc nam va may dién
cham phuc vu viéc diéu tri bénh cho bénh nhan ngoai tra tai TYT XA.

Hoat dong cua Hoi dong y huyén Ba Vi:

Hoi dong y huyén Ba Vi duoc thanh 1ap theo quyét dinh 1418 QB/
UBND ngay 21/09/2004 cua UBND huyén Ba Vi. Khi méi di vao thanh 1ap hoi
c6 23 hoi vién ¢ 06 x4, thi tran. Pén nay da c6 326 hoi vién ¢ 26/31 x4, thi tran.
85% hoi vién 1a nguoi 1am nghé YHCT trong d6 déan toc Kinh 153 nguoi, Dao:
114 nguoi chu yéu tai xa Ba Vi; Muong ¢6 61 hoi vién trong d6 Xa Minh Quang
la 17 nguoi, Khanh Thuong 1 nguoi, Ba Trai 1a 17 nguoi, Tan Linh 1a 25 nguoi,
Van Hoa la 21 nguoi.

Pén nay Hoi c6 mot hé théng KCB va CSSK gom 14 phong chan tri
YHCT tu nhén, dugc S¢ Y Té cap phép, TYT x4 va hoi dong y xa két hop
CSSK nhan dan, KCB thuong xuyén cho nhan dan;

Hoi thuong xuyén tuyén truyén giao duc nghé nghiép gidp hoi vién cé y
thirc hoc tap, cham soc va bao ton vuon thudc nam ho gia dinh, swu tam nhiing
cay thudc quy c6 nguy co tuyét chung trén ndi Ba Vi vé trong tai vuon ho. Phoi
hop Vi cac hoi dong y xa diéu tra, thong ké duoc 537 loai cay thudc nam cua
d6ng bao dan toc Muong, Dao dung trong KCB. Xay dung va bao ton danh
muc cay thudc tai huyén Ba Vi dé phuc vu cong tac chiam soc, bao vé stic khoe

cho nhan dan ngay cang tét hon.
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1.3.2. Khdi qudt vé diéu kién tw nhién, xi hoi va hoat dpng YHCT trong CSSK
tai xd Minh Quang — huyén Ba Vi —thanh phé Ha Ngi [12]
1.3.2.1. Xa& Minh Quang

Vé Piéu kién tw nhién: Minh Quang 13 xa dan toc Mién ndii nam & sudn
Tay nui Ba Vi, cach trung tdm huyén khoang 30km, cach trung tim thanh ph
Ha Noi khoang 70km. Phia Pong giap xa Ba Vi; Phia Tay gidp song Pa va xa
Trung Nghia huyén Thanh Thuy, tinh Phu Tho; Phia Nam gidp xa@ Khanh
Thuong; Phia Bic giap x4 Ba trai. Tong dién tich ty nhién 2790,94 ha.

xXa Minh Quang, Huyén Ba Vi, TP Ha N&i

Hinh 1.2: Hinh anh vi tri dia ly xa Minh Quang, huyén Ba Vi

Niam 2017 dan s6 ¢6 2988 ho voi 13309 nhan khau, gdm 03 déan tdc cung
chung séng 1a Kinh, Muong; trong d6 dan toc Mudng chiém 55%. X& c6 15
thon (g0m céac thén: Pa Chong, Dy, Lién Bu, S6, Phu Loi, Coc Pong Tam, Lit,
Moc, Noi, Vip, Minh Héng, Véng Gdc Vai, Pam san, Pheo, Xuan tho).

Vé vin héa, kinh té: Chi yéu 1a san xuat ndng nghiép, kinh té vuon ho,
¢6 02 lang nghé dugc cong nhan 13 thuong hiéu Lang nghé ché bién mién dong
thon Minh Hong va lang nghé ché bién ché biip kho thon Da Chong, c6 02 di
tich lich str van héa quéc gia Pén Ha, Dén Trung 1a noi tho tam vi Puc Thanh

Téan Vién. L& hoi Tan Vién Son Thanh hang nim thu hat hang van luot khach
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vé thim quan chiém bai (Tuc tho Tan Vién Son Thanh da dugc B6 Van hoa
thong tin cong nhan 1a di san vin hoa phi vat thé tai Quyét dinh sb 266/QD-
BVHTT ngay 30/01/2018).

Véy té: Xa co 1 phong kham tryc thudc trung tdm y té huyén Ba Vi,
phong kham & thon Moc , hién c6 02 Bac sy da khoa trong d6 01 bac sy hop
d6ng, khong c6 Bac sy YHCT, 02 y sy da khoa, Olnit ho sinh cao dang, 01
dugc sy trung cap, 01 k¥ thuat vién va 01 nhan vién khac.

Hpi dong y xa : Tinh dén thoi diém hién tai co 17 hoi vién va sinh hoat
dong y cung xa Khanh Thuong c6 1 héi vién . Cac hdi vién déu 1a dan toc
Muong.
1.3.2.2. XaBaVi

Vé Diéu kién tw nhién, vi i dia ly: X& Ba Vi 1a mot x& mién nii nam
dudi chan nudi Ba Vi thuoc huyén Ba Vi. Phia bac giap x& Ba Trai va xa Tan
Linh; Phia Nam giap xa Khanh Thuong; Phia dong giap xa Van Hoa; Phia tay
giap xa Minh Quang. Tong dién tich tu nhién 1a 2540,69 ha.

Xa Ba Trai. Huyén Ba Vi, TP Ha NG

Hinh 1.3: Hinh anh vi tri dia ly xa Ba Vi, huyén Ba Vi
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Toan xi c¢6 3 thon, gdm: Hop Nhét, Hop Son, Yén Son. Dan s nim
2017, téng s6 1a 541 ho véi 2390 nhan khau. Co cdu thanh phan dan toc tai xa:
Cha yéu 98% la ngudi dong bao Dao. Theo bao cdo dan sé nam 2020.

\Vé viin héa, kinh té: Hoat dong kinh té chii yéu cua x4 1a san xuat néng
nghiép; Lang nghé thuéc nam dan doc Dao ¢ 3 thdn; cac san pham ndi bat gom
c6: Thudc nam Gia truyén dan toc Dao, Ming buong 1a nganh nghé chinh tao
nén thu nhap, phat trién kinh té va giup xo6a doi giam nghéo tai dia phuong.

Véy té: Xaco 2 TYT tryc thuoc trung tam y té huyén Ba Vi, 1 tram thon
Yén Son va 1 tram ¢ Hop Son ¢ hién c6 01 bac sy YHCT, 03 y sy trong d6 01
nit ho sinh, 2 y si da khoa, 1 duoc s§ trung cap.

Hgi dong y xa: hoi vién dan toc Dao tap chung ¢ xa Ba Vi: 1a 115 nguoi
(theo bao céo hoi vién theo danh sach héi vién Pong Y Huyén Ba Vi, thanh
phd Ha Noi nam 2019).
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ctru
2.1.1. Pia diém nghién ciru
Nghién ciru duoc thuc hién tai xa Minh Quang va xa Ba Vi thudc huyén
Ba Vi, thanh phd Ha Noi 1a noi c6 ddng bao dan toc Muong va Dao sinh séng.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 12/2019 dén hét thang 03/2021.
Trong d6, thoi gian thu thap sé liéu didn ra tir thang 02/2020 dén thang 06/2020.
2.2. Poi twong nghién ciru
— Nhom déi twong ngudi dan la dan toc Muong va Dao, dap ung tiéu
chuan nhu sau:
+ Déi tuong 12 nix
+ Tuoi doi tir 15 dén 49
+ Tinh dén thoi diém khao sat dang sinh séng tai dia ban it nhat 6
thang
+ C6 du ning lyc hanh vi dé tra 16i cau hoi
+ Tu nguyén tham gia phong van
— Nhoém d6i tugng 6ng lang, ba mé, luong y 1a nguoi dan toc Muong,
Dao hién dang sinh sdng va ¢ hoat dong hanh nghé KCB hoic kinh doanh dich
vu YHCT 6n dinh it nhat duoc 1 nam tai dia ban nghién cau.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién cau md ta cat ngang, két hop phuong phap nghién ctu dinh
luong va dinh tinh.
2.4. C& miu va phuong phap chon miu
2.4.1. Péi véi nghién civu dinh lwong

2.4.1.1. Véi doi twong la nguoi dan
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— Cé& mdu: s6 phu nir d6 tudi 15 — 49 can diéu tra duoc tinh bang cong
thire ude tinh ¢d mau 1 ty 18 trong diéu tra md ta cit ngang [22],[23]

n— 72 PA— p)

(1-a/2)" d2

Trong do:
+ n: S6 phu nit do tudi 15 — 49 can diéu tra
+ p: Ty I phu nit d6 tudi sinh dé str dung YHCT. Nghién ciru lay
p=0.5 dé duoc c& mau téi thiéu I6n nhat.
+ Z: Ung véi do tin cay 95% véi o 12 5% thi Z = 1,96
+ o Mic ¥ nghia thong ké 5%
+ d: Sai s6 cho phép lay d = 0,05
Thay vao cong thirc trén ta tinh duoc ¢& mau n = 384. Nghién ctru dy
kién c6 khoang 5% s6 dbi tuong khong du thong tin, do d6 ¢ mau duogc cong
thém 5% va lam tron s6 1a 403 nguoi.
Trén thuc té, nghién clru tién hanh diéu tra dugc 400 ddi tuong so véi cd mau
du kién.
C& mau dugc chia déu cho 2 x4 trong nghién ctru, mdi x4 200 ngudi.
— Phwong phdp chon mdu: chon ngau nhién hé théng

+ Budc 1: 1ap danh sach phu nir dan toc Muong va Dao caa 2 xd Minh
Quang va x4 Ba Vi theo van Anpha-B dap ung tiéu chi lya chon & Muyc 2.2.

+ Budc 2: Béi vai ting x4, 1y tong sé phu nit thuoc danh séch chia
cho ¢& mau can khao sat 1a 135 nguoi dugc hé s K (lam tron xudng két qua
thu duoc).

+ Budc 3: Chon ngau nhién 1 nguoi nam trong khoang tir s6 1 dén s6
K 1am ngudi dau tién dugc khao sét. Tiép do, ctr cach K nguoi lai lay 1 nguoi
trong danh sach cho dén khi da 200 nguoi theo ¢& mau.

2.4.1.2.Véi doi twong 1a 6ng lang, ba mé
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— Cé'mdu: toan bo sb dng lang, ba mé, luong y 1 ngudi Mudng va ngudoi
Dao vé sir dung thudc ¢ truyén trong CSSK sinh san cho phu nit. Téng cong
c6 72 dng lang, ba mé, lvong y duoc khao sét.

— Phwong phdp chon médu: chon mau toan bo.

2.4.2. Doi véi nghién ciru dinh tinh

— Péi twong nghién ciru: 6ng lang, ba mé, luong y 1a ngudi Mudng va
ngudi Dao trén dia ban 2 xa nghién ciu.

— Cé mdu: mdi xa 2 6ng lang/ba mé 1a ngudi dan toc Muong va 2 ong
lang/ba mé 1a ngudi dan toc Dao. Tong cong ¢ 8 6ng lang/ba mé dugc phong
van.

— Phwong phdp chon mdu: chon mau ngau nhién.

2.5. Phwong phap thu thép so liéu
2.5.1. Phéng vin bang phiéu khdo sat
2.5.1.1. Vi doi twong 14 phy nit 15 — 49 tugi

— Tién hanh: Trong qué trinh phong van chi c6 diéu tra vién va ddi tugng
dugc phong van. Hai ngudi ngoi dbi dién nhau, khong cé nguoi thir ba. Néu
d6i twong tir chdi hop tac thi diéu tra vién chuyén sang ddi twong khéc. Qué
trinh phong van duoc tién hanh tai gia dinh cua d6i twong, mdi ho gia dinh s&
lya chon mot nguoi dé phong van.

— Muc dich:

+ CO céc thdng tin can thiét vé cac dbi twong cung cap thdng tin phuc
vu cho nghién ctu.

+ Nam bit dugc thuc trang va nhu cau st dung thude ¢ truyén trong
CSSK cua phu nir dan toc Muong va Dao trong d6 tudi tir 15 dén 49.

+ Nam bét dugc md hinh bénh tat caa nhém dbi twong ndy, nhu cau

vé CSSK bang YHCT, tim hiéu yéu t6 anh huong hoic tac dong lam cho nhém
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dbi twong nay st dung hoic khéng st dung YHCT trong CSSK néi chung va
suc khoe sinh san (SKSS) ndi riéng...
2.5.1.2. Véi doi twong 1a 6ng lang, ba mé
— Tién hanh: Trong qué trinh phong van chi ¢ diéu tra vién va dbi tuong
dugc phong van. Hai ngudi ngdi dbi dién nhau, khong c6 ngudi thir ba. Néu
d6i twong tir chdi hop tac thi diéu tra vién chuyén sang ddi tuong khac.
— Muc dich:
+ Khao sat vé cac phuong phap diéu tri va phong bénh cho déi tuong
la nix giGi trong do tudi sinh dé
+ C6 duoc thdng tin vé céac loai cay thudc, con vat lam thude, khoang
vat hién da va dang duoc céc thay lang, ba mé, luong y st dung trong hoat dong
hanh nghé; cac phuong phap cia YHCT duoc 4p dung? Tinh trang truyén nghé,
yéu t6 tac dong trong x& hoi hién nay vé cong tac bao ton tri thirc vé YHCT cua
nguoi Muong va nguoi Dao noi day.
2.5.2. Phéng vén sau
— Tién hanh: Trong qué trinh phong van chi ¢ diéu tra vién va dbi tugng
dugc phong van. Hai ngudi ngdi dbi dién nhau, khong c6 nguoi thir ba. Néu
d6i tuong tir chbi hop tac thi diéu tra vién chuyén sang doi tuong khac.
— Muc dich:
+ Thu thap cac bai thuéc YHCT duoc sir dung trong chim soc stc
khoe sinh san dang duoc cac ong lang, ba mé luu giit va sir dung.
+ Phan tich sy pht hop va co s 1y luan caa phuong phép diéu tri theo
quan niém cua ngudi cung cap thdng tin vé st dung YHCT trong cham séc st

khoe sinh san dbi véi nhom ngudi 13 phu nit trong d6 tudi sinh dé.
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2.6. Bién so6 trong nghién ciru
2.6.1. Cdc bién sé phu thujc

- Tinh trang sir dung thuéc YHCT trong cham soc stc khoé sinh san cua
phu nir do tudi 15 — 49 dan toc Muong va dan toc Dao.
2.6.2. Cdc bién sé djc lap

- M6t s6 dic diém nhan khau hoc va dic diém gia dinh cta phu nit do
tudi 15 — 49 ngudi Muong va ngudi Dao: dia ban sinh séng, dan toc, nhém tudi,
trinh d6 hoc van cao nhat, nghé nghiép chinh, Thu nhap trung binh hang thang
cua ban than, Thu nhap trung binh hang thang cua ho gia dinh, Nguoi quyét
dinh lya chon vé dich vu y té trong gia dinh, S6 lan mang thai, D3 ting sinh
con, Sé con hién ¢, C6 con I nit trong d6 tudi 15 — 49.

- M@ hinh bénh tat va lya chon cua phu nir d6 tudi 15 — 49 trong cham
s6c stc khoé: Cac van dé sac khoé thuong gap, su lua chon cua ddi tuong
nghién ciru trong cham soc suc khoé.

- Kha ning tiép can dich vy y té cua phu nir do tudi 15 — 49.

- Tri thirc vé chiam séc sirc khoe sinh san bang thudc nam caa phu nir do
tudi 15 — 49.

2.7. Phwong phap xir 1y s6 liéu
2.7.1. Lam sach sé ligu

- S6 lidu dinh luong: Cac phiéu phong van thu lai tir diéu tra vién dugc
Kiém tra thong tin day du chua. Néu chua dy du dé nghi diéu tra vién quay lai
gap dbi twong nghién ciru dé hoan thién phiéu phong van. Bo cau hoi duoc
kiém tra tinh hop 1y, 1am sach trudc khi nhap liéu.

- Tu liéu dinh tinh: C4c tu liéu dinh tinh duoc tong hop lai theo cac nhém
van dé.

2.7.2. Xir Iy 56 ligu
2.7.2.1. S6 liéu dinh heong
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- S liéu dinh luong dugc nhap liéu bang phan mém epidata 3.1, sau d6
duoc 1am sach va xir Iy bang phan mém SPSS 22.0.

- Phan théng ké md ta: Sé luong, ty 1¢ phan tram.

- Phan théng ké phan tich: Kiém dinh théng ké Chi- square duogc ding
dé tim méi lién quan don bién gitra bién doc lap (tinh trang sir dung YHCT cua
phu nir do tudi sinh d¢) va cac bién phu thudc.
2.7.2.2. S6 liéu dinh tinh: Tong hop va phan tich theo cac nhdm van dé.

2.7.3. Phwong phdp khong ché sai sé

- Thiét ké bo cong cu thu thap sé liéu day da, thuc hién khao sét thir sau
d6 hiéu chinh lai phiéu cho phu hop.

- Piéu tra vién duoc tap huan thdng nhat phuong phéap diéu tra, phong
van. Truong hop nguoi phong van han ché vé hiéu ngon ngi tiéng Viét thi moi
nguoi thdng thao ngdn ngir cua ngudi dan toc d6 dé giao tiép, trao doi thong
tin cho chinh xac.

2.8. Phwong phap danh gia, tiéu chuan, thang do
2.8.1. Tiéu chudn xdc dinh gia tri si dung va dp tin cdy cia cac vi thudc

Tir céc két qua thu dugc, nhém nghién ciu sé& tinh toan cac théng sb sau
dé phan tich vé do tin cay caa cac thong tin va danh gia duoc kha nang sir dung
cua cay thudc c6 tac dung d6i vai mot sé bénh duoc ngudi dao va ngudi Muong
st dung trong CSSK cho phu nit d6 tudi sinh dé.:

- Giatri s dung trong y hoc dan gian (use value, UV) [35]: UV =X U/N;
trong d6 U 1a s 1an cay thude (loai) duoc ghi nhan str dung trong y hoc dan
gian (theo phiéu diéu tra) va N la tong s6 nguoi (phiéu) duoc phong van. Gia
tri ndy cho biét tan xuat cay thudc duoc sir dung trong y hoc dan gian, do d6
goi y Vvé gié tri caa nd trong y hoc dia phuong.

- b tin cay (Fidelity level, FL) [36]: do tin cay caa thong tin vé tri thic
str dung cay thudc dugc tinh toan theo cong thirc: FL (%) = (Np/N)x100; trong
d6 Np 1a s6 nguoi phong van (phiéu) khang dinh cay thudc duoc sir dung dé
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chita mot bénh nao d6 va N 1a sé 1an (phiéu) cay thudc dugc ghi nhan ding l1am
thudc chita bénh (bat ky bénh gi). Gia tri FL cang cao thi d¢ tin cay vé tri thic
str dung cay thube d6 cang cao.

2.8.2. Tiéu chudn ddnh gid kién thirc vé siz dung thuéc nam cia phu nitrong
d¢ tuéi sinh dé

2.8.2.1. Kién thirc vé sir dung thuéc nam trong tizng nhdm bénh

Trong phiéu khao sét phu nir 15 — 49 tudi nguoi dan toc Dao va dan toc
Mudng, nghién ciu ¢ 4 cau hoi (tir cau 28.1 dén cau 28.4) dé nghi ddi tuong
ké tén cac vi thudc nam thuong ding dé cham séc sic khoé ban than theo 4
nhom bénh thuong gap.

Céc d6i tuong nghién cau duoc coi la ¢d kién thirc dung vé viéc sir dung
thudc nam trong CSSK cuia ban than theo ting nhém bénh 1 nhimg d6i twong
ké tén ding va chinh xéc it nhat 1 vi thuéc nam thuong dung dé chita nhém
bénh do.
2.8.2.2. Kién thitc diing vé viéc sir dung thuéc nam noi chung

Piém kién thuc vé viéc st dung thudc nam néi chung cua phu nix 15 —
49 tudi nguoi dan toc Dao va dan toc Muong duoc tinh bang tong diém kién
thire vé sir dung thudc nam trong ting nhom bénh. Biém t6i da 1a 4 diém.

Céc dbi twong duoc xac dinh 1a ¢6 kién thie dung vé viéc st dung thube
nam noi chung 1a nhitng ddi tuong c6 diém sb tir 3 tra 18n, chiém 75% tong s6
diém kién thirc toi da.

2.9. bao dirc nghién ciru

Mau phiéu nghién ctiru khong chi tén dich danh nguoi dugc phong van
nham dam bao thong tin kin, ngudi tham gia nghién cau khdng chiu su ton hai
nao vé tinh than hay thé chat va tu nguyén, ngudi tham gia dugc quyén chon
lya tham gia hay tir chdi tham gia nghién ciru, dugc quyén tir chdi tra loi cac

cau hoi.
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Nghién ctu trién khai sau khi dugc Hoi dong dao duc cua Hoc vién Y
Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam thdng qua va duoc sy chap thuan cua chinh
quyén dia phuong .

Céac ca nhan tham gia nghién ciru dugc biét rd muc tiéu nghién cau va
cac thong tin dugc st dung ding muc dich nghién curu.

Két qua nghién ctru duoc st dung nham muc dich mé ta thuc trang, nhu
cau st dung thudc ¢ truyén trong CSSK tai cong dong va kinh nghiém sir dung
tri thac vé YHCT cua nguoi dan toc Dao noi day trong CSSK phu nit trong do
tudi sinh dé, gop phan dé xuat co ché chinh sach nham bao ton va phat huy
nhiing gié tri caa YHCT trong CSSK nhan dan ma khong st dung vao cac muc
dich khac.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot s6 dic diém ciia phu nir do tudi 15 — 49 ngudi Mudng va ngudi

Dao tham gia nghién ctru

X& Minh Quang Xa BaVi

¥ Dan tgc Dao ™ Dan tgc Muong

Biéu dd 3.1: Phan b(‘:) phu nir d9 tudi 15 — 49 ngwoi Mwong va nguoi Dao
theo dic diém dan tc tai 2 xa trong nghién ciru (n=400)

Nghién ctu tién hanh khao sat 400 phu nit trong d6 tudi tir 15 dén 49
tudi sinh séng trén dia ban 2 x4 Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi. Mdi x&
200 nguoi. Trong do, ty 16 ngudi dan toc Dao trong tong s6 400 nguoi 1a 51,8%.
Ty 1€ nguoi dan toc Muong 1a 48,2%. Tinh riéng trén dia ban tung x&, ty 1¢
nguoi dan toc Dao va dan toc Muong ¢ x& Minh Quang lan luot 13 60,5% va
39,5%. Ty 1& nay ¢ xa Ba Vi lan luot 12 43,0% va 57,0%.

Bang 3.1: Mot s6 dic diém nhan khiu hoc ciia phu nir d§ tudi 15 — 49
ngwoi Mwong va ngwoi Dao tham gia nghién ciru (N=400)

PTNC
STT Noi dung thong tin
n %
19 - <25 tuoi 19 48
v 26 - < 35 tuoi 102 | 255
1 | Nhom tudi -
36 - < 40 tuoi 110 | 275
41 - < 49 tugi 169 | 42,3
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DPTNC
STT Noi dung thong tin
n %
Tiéu hoc 9 2,3
Trung hoc co so 115 | 28,8
2 | Trinh d6 hoc van Trung hoc Phé théng 232 | 58,0
Cao dang nghé 40 | 10,0
Dai hoc tro lén 4 1,0
Lam rugng 158 39,5
Cong nhan 17 4,3
Lao déng phé thdng/tu do 143 | 358

3 | Nghé nghiép chinh
Nhan vién van phong/nha nuoc 14 3,5

Kinh doanh/bu6n ban 65 16,3

Dang di hoc 3 0,8

Thu nhap trung binh Duéi mize lwong toi thiéu vang 202 | 50,5

hang thang cua ban than | s 12 vome i thiduving | 198 | 49,5

Thu nhap trung binh | Dudi mite hrong téi thiéu ving 20 5,0

5 | hang thang cua ho gia ) )
dinh Trén muze lwong toi thiéu vang 380 | 95,0

Tong 400 | 100,0

Pa s6 dbi tuong nghién ciru (BPTNC) ¢ do tudi trén 26. Trong d6, nhoém
tudi co ty 1& dong nhat 1a tir 41 - << 49 tudi, chiém ty 1¢ 42,3%. Ty 1é & cac
nhom tudi 26 - << 35 tudi va 36 - < 40 tudi trong ddi can bang. Chi c6 4,8%
DTNC thudc nhdm tudi 19 - < 25 tudi.

Vé trinh do hoc van, da s6 DPTNC c¢6 trinh d6 trung hoc phé thdng va

trung hoc co sé. Ty 18 dbi twong c6 trinh d6 cao dang, dai hoc tro 1én khong
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cao (khoang 10,0%). Pang luu ¥, van ¢6 2,3% ddi twong chi cé trinh d6 tiéu
hoc. Toan bo 9 ddi twong nay déu thuoc nhdm tudi tir 41 - << 49 tudi.

Nghé nghiép caa cac dbi tuong tuong ddi da dang. Trong do6, chu yéu
d6i twong 1am rudng (39,5%) va lao dong tu do (35,8%). Ty & dbi twong co
nghé nghiép 6n dinh (nhan vién vin phong, céng nhan c6 hop ddng) thap, chi
chiém lan luot I 3,5% va 4,3%.

V& thu nhap binh quin diu nguoi hang thang trong nim, xét theo cé
nhan, co téi 50,5% dbi tugng c6 mac thu nhap dudi mic luong t6i thiéu ving
(mirc lwong toi thiéu ving ¢ huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi 14 3.920.000VND
theo Nghi dinh 90/2019/ND-CP vé luong téi thiéu viing 2020 ciia Chinh Phu).
Tinh theo binh quan dau ngudi trong ho, ty 16 ndy chi con 5,0%. Két qua trén
cho thay da s6 DPTNC dang phu thugc kinh té vao céc thanh vién khéc trong gia
dinh.

Bang 3.2: Mot s6 diic diém vé gia dinh ciia phu nir d tudi 15 — 49 nguoi
Muwong va nguwoi Dao tham gia nghién ctiru (N=400)

DTNC
STT Noi dung thong tin
n %
) Chéng hodc nguwoi dan éng Ién
Ngudi quyét dinh lua | tudi Ia chinh 216 | 540
1 |chon vé dich vu y t& -
trong gia dinh Me hodc nguoi Phu niz 16n tudi la 184 46.0
chinh ’
Chuwa tung mang thai 7 1,8
2 | S6 lan mang thai 114n 67 16,8
2 lan 326 | 815
Co 392 | 98,0
3 | batung sinh con
Khong 8 2,0
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DTNC
STT Noi dung thong tin

n %

Khoéng co6 con 7 1,8

4 | Sb con hiénco 1 con 70 17,5
2 con 323 80,8

Khong cé 208 | 52,0

S6 con 14 nit trong do

S | 1di 15 - 49 1con 144 | 36,0
2 con 49 12,3
Tong 400 | 100,0

Theo da s6 cac DPTNC, chong hodc ngudi dan 6ng 16n tudi 1a nguoi quyét

dinh Ira chon vé dich vu y té trong gia dinh (54,0%). 46,0% con lai cho rang

quyét dinh nay c6 thé duoc dua ra boi me hozc nguoi Phu nit 16n tudi 1a chinh.

Phan 16n cac DPTNC da mang thai it nhat 1 1an. 81,5% s6 d6i tuong cho

biét d4 mang thai 2 1an. Ty 16 PTNC chua mang thai 1an ndo chi chiém 1,8%.

Két qua trén phu hop véi ty 1é d6i tuong khai bao da ting sinh con (chiém

98,0%). Ty Ié chua timg sinh con 14 2,0% tuong Gmg 8 ddi twong. Nhu vay, c6

1 dbi twong da ting mang thai nhung khéng thé sinh con vi 1y do stc khoé.
Pa s6 PTNC da co tir 1 — 2 con. Ty Ié d6i twong c6 2 con 14 80,8%. Tuy

nhién, khdng nhiéu gia dinh ¢ con 13 nit trong do tudi tir 15 dén 49 tudi. Ty I¢
DTNC cho biét c6 2 con la nit trong d6 tudi tir 15 dén 49 tudi la 12,3%. Ty &

nay doi véi gia dinh ¢6 1 con 1a nit trong d6 tudi tir 15 dén 49 tudi 1a 36,0%.
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3.2. Thue trang va kinh nghiém sir dung thudc y hoc co truyén trong chim
soc sttc khoe sinh san cho phu nir dd tudi 15 — 49 cia ngwdi Mudng va
ngudi Dao tai xi Minh Quang va xi Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh pho Ha Noi
nam 2020

3.2.1. Thuec trang va kinh nghiégm si dung thuéc YHCT trong chiam séc sirc
khoé sinh sdn ciia phu ni¢ dé tuéi 15 — 49 nguwoi Muwong va ngwoi Dao
3.2.1.1. CAc vdn dé vé sirc khoé cua phy ni dé tudi 15 — 49 nguwoi Muong va

nguwoi Dao tham gia nghién cuu

Déan téc Dao (n=200) Dén toc Muong (n=200)
® Gia dinh c6 phu nir 15-49 tu6i mac bénh
® Gia dinh khong c6 phu nir 15-49 tudi mic bénh
Biéu d6 3.2: Phan bd tinh trang mic bénh cia phu nir dd tudi 15 — 49
ngwoi Mwong va nguwdoi Dao theo dic diem dan toc (n=400)
Trong 400 ngudi dugc khao sat, o 276 ngudi (69,0%) cho biét gia dinh
¢6 phu nir bj bénh trong 2 thang qua. Ty Ié nay tinh theo nhém dan toc lan luot

12 64,7% @i véi ngudi dan toc Dao va 73,6% d6i véi ngudi dan toc Muong.
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Bang 3.3: Cac van dé strc khoé thuwong giip cia phy nir do tudi 15 — 49
nguoi Muong va ngudi Dao phan anh 1a mac bénh trong 2 thang qua

(N =276)
- DTNC
STT Cac van de sic khoé thwong gap
n %
1 | Pau bung kinh, réi loan kinh nguyét 144 | 36,0
2 | Viém am dao 45 11,3
3 | it sira/tic sira sau sinh 32 8,0
4 | U xo0/u nang 23 5,8
5 | Viém duong tiét niéu 20 5,0
6 | Suy nhuoc co thé 7 1,8
7 | Doa say thai 5 1,3
Tong 276 | 100,0

Theo 276 trudng hop phan anh mac bénh trong 2 thang qua, cac mat bénh

cha yéu gap phai bao gom dau bung kinh, réi loan kinh nguyét (36,0%), viém

am dao (11,3%), it sita/tic sira sau sinh (8,0%), u xo/u nang (5,8%) va viém

duong tiét niéu (5,0%).

3.2.1.2. Lwa chon cia phu ni¢ dg tudi 15 — 49 ngwoi Muong va ngwoi Dao vé

phwong phdp chira bénh

0.8% 208%
: (

15! 72.5% '

Tu chita * Pén Thiy Lang = Pén Tram Y té xi

Pi thing Y té tuyén trén

Biéu d6 3.3: Phan anh ciia ddi twong nghién ciru vé phwong an hra chon

diu tién khi gia dinh ¢é ngwoi méc bénh (n=400)
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Theo da s6 DPTNC, néu trong gia dinh c6 nguoi bi dm, ho s& lya chon
phuong an dén kham tai TYT x& (72,5%). 20,8% s6 nguoi dugc hoi cho biét s&
tu diéu tri tai nha. Ty 1é ngudi lya chon di 1én tuyén trén diéu trj rat thap (0,8%).
Dic biét, 6,0% DTNC cho biét ho s& dén thay lang dé trj bénh.

-
“ 4
— 22 -

=Y hoc hién dai

= Két hop Y hoc ¢ truyén va Y hoc hién dai

* Thudc nam la chinh
Két hop ca thudc nam va thuoc bic

Biéu do 3.4: Cach thirc diéu tri doi v6i phu nit dd tudi 15 — 49 nguoi
Muwong va nguoi Dao trong gia dinh ¢6 van dé sirc khoé trong 2 thang
gua (n=276)

Vé céch thac diéu tri, khi gia dinh c6 phu nir 15 — 49 tudi ¢d véan dé sic
khoé trong 2 thang qua, da s6 DTNC cho biét ho duoc diéu tri két hop giira
YHCT va YHHD (68,1%). Ty I¢ diéu tri thuan tuy bang YHHD thap nhat, chi
chiém 10,5%.

Trong khi d6, ¢6 21,4% DTNC cho biét ho diéu tri thuan tuy bang YHCT
(59 trudng hop). Trong sé d6 16,3% ddi tuong cho biét ho st dung thudc nam

la chinh va 5,1% str dung ca thudc nam va thudc bac.
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Bang 3.4: Phan anh ciia d6i twong nghién ctru vé dia diém diéu tri khi phu
nir 15 — 49 tuoi trong gia dinh cé van deé sirc khoé trong 2 thang qua

(n=276)
- PTNC
STT Dia diém dieu tri
n %
1 | PénTYT xd 252 | 91,3
2 | Tuchira 223 | 80,8
3 | Pén Thay Lang trong xa 73 | 26,4
4 | Pithang Y té tuyén trén 46 | 16,7

Trén thyc té, dia diém diéu tri cia DPTNC khi c6 van dé stic khoé c6 sy
khéac biét so vai du dinh ban dau caa d6i twong. Theo d6, cac PTNC phai diéu
tri tai nhiéu dia diém, cach thac khac nhau va phdi hop véi nhau cht khéng
don thuan 1a dén TYT hay tu diéu tri. Trong 276 truong hop c6 bénh, 91,3%
dbi twong phai dén TYT x4, 80,8% dbi twong tu chita & nha, 26,4% ddi tuong
da tim dén thay lang trong xa va 16,7% ddi tugng di thang Ién y té tuyén trén.
Bang 3.5: Phian anh ciia d6i twong nghién ciru vé 1y do lwa chon dia diém

diéu tri khi phu nir 15 — 49 tudi trong gia dinh c6é van dé strc khoé trong 2
thang qua (n=276)

o PTNC
STT Ly do lya chon dia diem diéu tri
n %

1 | Gannha 245 | 88,8
2 | Rétién 165 | 59,8
3 | Bénh nhe 157 | 56,9
4 | Do uy tin cua thay thubc 135 | 48,9
5 | Quen dung 87 31,5
6 | Bénhnang 33 12,0
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Ly do lya chon diéu tri duoc cac dbi tugng dua ra cho thay, da sé mubn

duogc diéu tri bénh tai noi gan nha, ré tién ma van mang lai hiéu qua cao.

Bing 3.6: Ly do biét dén cac dia diém diéu tri khi phu nit 15 — 49 tudi
trong gia dinh cé van dé sirc khoé trong 2 thang qua (n=276)

- o DPTNC
STT Ly do biét dén cac dia dieém diéu tri
n %

1 | Tramytéxa 242 | 87,7
2 | Nguoi quen giai thiéu 168 | 60,9
3 | Phuong tién truyén thong dai chiing 130 | 471
4 | Co sd kham chira bénh céng lap khac 16 5,8
5 | Nha thuéc 8 2,9
6 | Qua quang cao cua chinh co s¢ KCB do 2 0,7

Cac nguon thong tin gitip cho DPTNC biét dén cac dia diém diéu tri twong
d6i da dang. TYT x4 1a noi duoc phan anh nhiéu nhat (87,7%). Piéu nay phan
nao cho thay hiéu qua trong cong tac truyén thong, tu van cia y té tuyén co so
d6i véi ngudi dan trén dia ban huyén Ba Vi. Ngoai ra, 60,9% d6i tugng biét
dén cac co so diéu tri do ngudi quen gidi thiéu; 47,1% biét dén nhiing noi nay
qua phuong tién truyén thong dai chiing. Dac biét, chi c6 2 ngudi cho biét ho
biét dia chi KCB Ia do quang c4o caa chinh co sé KCB dé.

13.2% ‘

= Co
= Khong

Biéu d6 3.5: Lura chon ciia chinh d6i twong nghién ciru khi c6 van dé vé
strc khoé trong viéc kham, chira bénh tai Tram y te (n=400)
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Khi dugc hoi vé chinh lua chon caa ban than minh néu ¢ van dé vé suc
khoé, dai da s6 ddi tugng cho biét s& dén kham, chira bénh tai TYT x& (86,8%,
twong ung 347 nguoi).

Trong s6 347 ngudi do, chi ¢6 1 ngudi cho biét, ho chua timg dugc can

bo tai TYT tu van ndi dung vé chiam soc stc khoé sinh san.

Bang 3.7: Ndi dung chiam séc sirc khoé sinh sian dwoc twr van tai Tram y té
x4 theo phan anh cia doi twgng nghién ctiru (n=346)

, DTNC
STT Noi dung cham séc stirc khoé sinh san dworc twr van
n %
1 | Phong va diéu tri mot sé bénh phu khoa 101 | 29,2
2 | Str dung mot sb cay thudc nam ban dia chita bénh phu nit 83 | 24,0
3 | Cham soc strc khoé do tudi sinh dé, tranh san hau sau sinh 77 22,3
4 | Phong tranh thai ngoai y muén 75 | 21,7
5 | Phong tranh cac bénh lay qua duong tinh duc 10 2,9

Theo 346 ngudi con lai, cc ndi dung vé chim soc SKSS dugc tu van tai
Tram chi yéu 1a: Phong va diéu tri mot sé bénh phu khoa (29,2%), sir dung mot
s6 cay thudc nam ban dia chira bénh phu nit (24,0%), cham séc stc khoé do
tudi sinh dé, tranh san hau sau sinh (22,3%), phong tranh thai ngoai y muén
(21,7%) va phong tranh cac bénh lay qua duong tinh duc (2,9%).

= Pap &ng tot nhu ciu chim séc sirc khée sinh sin
® Chua dap wng dugc

Biéu d6 3.6: Nhan dinh ciia ddi twong nghién ciru vé cong tac chim séc
surc khde ba me, tré em cia Tram y té xa (n=400)
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Mic du da s6 DTNC cho biét da dugc can bd TYT tu van c4c ndi dung
vé cham soc sirc khoé sinh san, tuy nhién, van chi c6 56,5% sb dbi tuong dugc
hoi cho rang TYT dap tng tot nhu cau cham soc stc khoé sinh san cua nguoi

dan. 43,5% cho rang Tram chua d4p tng duoc.

98.3

36.2

14.4
0.6

® Trang thiét bi khong da
® Khong di nhén luc
Trinh d¢ chuyén mon khong du tin twéng

Khéng thuén tién do dia diém Tram Y té qua xa

Biéu d0 3.7: Cac noi dung lién quan dén cong tac chim soc sirc khoe ba
me, tré em cua Tram y té xa chua dap ung duwgc nhu cau cia doi twgng
nghién ciru (n=174)

Céc Iy do dugc DPTNC dua ra dé ly giai cho nhan dinh TYT chua dap
g duoc nhu cau chiam soc stc khoé sinh san caa nguoi dan bao gém khéng
du trang thiét bi (98,3%), khong dt nhan luc (36,2%), ngudi dan chua tin tuong
vao trinh d6 chuy&n mén cua cén b tai Tram (14,4%). Chi c¢6 0,6% d6i tuong
cho rang ly do 1a khoang céch tir nha ho t&i TYT Ia qua xa nén khéng thuan
tién.

Két qua phan tich khoang céch tir nha doi tuong dén TYT ciing cho thay,
chi c6 2 truong hop c6 nha cdch TYT tir 5 — 10 km. Trong khi do, 99,5% nha

d6i twong nghién ciu nam cach Tram dudi 5 km.
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3.2.2. Thuec trang va kinh nghiém si dung thuée YHCT trong chiam séc sirc
khoé sinh s@n cho phu ni# dé tuéi 15 — 49 cia dng lang, ba mé nguwoi Dao va
nguwoi Mwong

3.2.2.1. Mét sé déc diém cua cac 6ng lang, ba mé tham gia nghién citu

Bang 3.8: Mot s6 diic diém ciia cac dng lang, ba mé tham gia nghién ciru

(N=72)
DTNC
STT Noi dung thong tin
n %
Nam 16 22,2
1 | Gidi
Nz 56 77,8
Dao 67 93,1
2 | Déantoc
Muong 5 6,9
Tiéu hoc 5 6,9
) Trung hoc co so 23 31,9
3 | Trinh d6 hoc van -
Trung hoc Phé thong 34 47,2
Cao dang nghé 10 | 13,9
Khong 8 11,1
3 Tham gia, cong tac . . )
tai cAcC té chirc Phong Chan tri/PK tur nhan 2 2,8
Hoi dong y huyén 62 86,1
Chira qua ddo tao, dwoc truyén nghé | 24 33,3
Trinh - 46 chuyén | tham gia cac Iop bdi dirdng 28 | 38,9
4 |mon vé y hoc co
truyen Luong y 7 9,7
Y sp 13 | 18,1
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DTNC
STT Noi dung thong tin

n %

s | Co ching chi hanh | <O > | 69
nghe Khong 67 | 931

; Ngusn “thu nhap Hoat dong KCB y hoc co truyén 33 45,8
chinh den tir Bén duc ligu 39 | 54,2

Thu nhap trung | Duwéi mitc lwong téi thiéu ving 20 5,0

7 | binh hang thang cua ) )

ho gia dinh Trén muzc lwong toi thiéu vung 380 | 95,0
Téng 400 | 100,0

Trong tong s6 72 6ng lang, ba mé tham gia vao nghién ctu o toi 77,8%

ddi twong 12 nix, 93,1% dbi twong 1a ngudi dan toc Dao. Toan bo sé dbi tugn
g g g

déu c6 trinh do duéi dai hoc. Dac biét, 33,3% ddi twong chwa qua dao tao, hanh

nghé thdng qua kién thirc duoc truyén lai tir doi trude va 93,1% dbi tugng

khong cé chiing chi hanh nghé.

Toan bo 100,0% s6 dbi twong déu c6 thu nhap tir viéc hanh nghé YHCT.

Trong d6, 54,2% c6 thu nhap tir viéc ban duoc lidu va 45,8% d6i tuong co thu
nhap tir hoat dong KCB YHCT. Muc thu nhap nay dam bao cho 95,0% ddi

tugng cd mac thu nhap trung binh hang thang cta hé gia dinh trén muc luong

tbi thiéu viing (Bang 3.8).

Bang 3.9: Thong tin vé tudi va thoi gian hanh nghé kham chira bénh ciia

cac ong lang, ba mé tham gia nghién ciru (N=72)

TT Thong tin Trung binh Min Max
1 | Tuoi 40,7 19 75
Thoi gian hanh nghé
2 (tinh theo nam) 128 ! 40
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Tudi trung binh cua cac 6ng lang, ba mé 1a 40,7. Trong d6, nguoi cao
tudi nhat 1a 75 tudi, it tudi nhat 1a 19 tudi.

Thoi gian hanh nghé trung binh cua cac dbi tuong nay 1a 12,8 nim.
Nguoi ¢ thAm nién nhat véi 40 nam hanh nghé. Trong khi d6, c6 nguoi chi
méi hanh nghé duoc 1 nim (Bang 3.9).
3.2.2.2. Phdn anh cua céc 6ng lang, ba mé tham gia nghién cizu vé viéc chira
bénh cho phu nit 15 — 49 tuéi bang YHCT

93.1%

76.4%

56.9%

Ty 1 ong lang, bAmé Ty 1¢ onglang, baAmé Ty I¢ ong lang, ba mé
tirng chira bénh cho phu tirng chira bénh cho phu tirng chira bénh cho phu

nir 15-49 tudi bing nir 15-49 tudi bing  nir 15-49 tudi bang thudc
YHCT YHCT trong 2 thang nam
gua

Biéu d6 3.8: Phan anh ciia cac ong lang, bz‘l‘mé' tham gia nghién ciru vé viée
chira bénh cho phu nir 15 — 49 tu6i bang y hoc co truyén (N=72)

93,1% céc 6ng lang, ba mé cho biét da ting chita bénh cho phuy nir 15-
49 tudi bang YHCT. Ty & nay trong 2 thang gan nhat tinh dén truge thoi diém
nghién ciru 1a 56,9%. Dic biét, 76,4% dbi tugng cho biét viéc chita bénh duoc
st dung bang cac cay thudc nam (Biéu do 3.8).
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0
87.5% 81.9%

I ] I ]

Chirng bénh vé  Bénh Phu khoa Trong khimang  Sau khi sinh
kinh nguyét thai

Bi¢u do 3.9: Cic van dé sirc khoé 6 phu nif 15 — 49 tudi thudng duwge cic
ong lang, ba mé tham gia nghién ciru chira bang phwong phap y hoc cd
truyen (N=72)

Cac van dé stuc khoé & phy nir 15 — 49 tudi thuong duoc cac 6ng lang,
ba mé tham gia nghién ciu chira bang phuong phap YHCT tuong ddi da dang,
tuy nhién tap trung vao 4 nhdm van dé sac khoé chinh bao gém: cac ching
bénh vé kinh nguyét (r6i loan kinh nguyét, dau bung kinh,...) (87,5%), cac van
dé trong khi mang thai (bdi bd co thé, an thai,...) (81,9%), cac van dé sau khi
sinh (it sita, tm thai phu sau sinh, ...) (72,2%) va cac bénh phu khoa (viém am
dao, viém cb tir cung,...) (70,8%) (Biéu d6 3.9).

Bang 3.10: Mt s6 van dé strc khoé cu thé ¢ phu nir 15 — 49 tudi thudong

dwoc cac ong lang, ba mé tham gia nghién ciru chira bang phuwong phap y
hoc ¢o truyén (N=72)

PTNC
STT Noi dung thong tin
n %
Roi logn kinh nguyét 56 | 77,8
nguyét Rong kinh 15 | 20,8
V6 kinh 8 11,1
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DTNC
STT Noi dung thong tin
n %

Viem am dao 67 93,1

Viém cé ti cung 5 6,9
2 | Bénh Phu khoa

U xo tur cung 4 5,6

U xo tuyén vi 4 5,6

Boi bé co thé 34 | 47,2

An thai 23 31,9
3 | Trong khi mang thai ) :

Thai ra huyet 3 thang dau 10 13,9

Om nghén 5 6,9

Tam cho me sau sinh 69 95,8

Me it sira 62 86,1
4 | Sau khi sinh -

Tam cho con 35 48,6

Con khoc dem 16 22,2

Mot s6 van dé sic khoé noi bat trong 4 nhoém van dé stc khoé duoc céc

6ng lang, ba mé phan anh thudng dugc chita bang phuong phap YHCT bao

N
A

gom:

- Trong nhém céc chang bénh vé kinh nguyét: RS loan kinh nguyét
(77,8%), dau bung kinh (22,2%), rong kinh (20,8%).

- Trong nhém céac bénh phy khoa: Viém am dao (93,1%), viém co tir cung

(6,9%).

- Trong nhém cac van dé trong khi mang thai: Boi bo co thé (47,2%), an
thai (31,9%), thai ra huyét 3 thang dau (13,9%).
- Trong nhém cé4c van dé sau sinh: Tim cho me sau sinh (95,8%), me it
sira (86,19%), tim cho con (48,6%) va con khoc dém (22,2%) (Béng 3.10).
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Biéu dd 3.10: Mot so vi thudc co gia tri sir dung va dg tin ciy cao theo
phan anh cia cac ong lang, ba mé tham gia nghién ciru (N=72)

Pé chira cac nhom bénh trén, cac ong lang, ba mé sir dung rat nhiéu vi
thudc khéac nhau. Tir viéc mdi 6ng lang, ba mé liét ké 5 vi thudc thuong ding
nhat dé diéu tri cac chiing bénh néu trén, ghién ciu tong hop duoc 59 vi thude
thuong dugc cac dng lang, ba mé st dung trong chita bénh cho phu nix 15 — 49.
Trong d6, c6 19 vi thudc ¢6 gia tri st dung > 0,09 va d6 tin cay > 8,70. Pay 1a
nhitng vi thuéc duoc nhiéu 6ng lang, ba mé béo céo st dung, ¢6 gia tri trong y
hoc dia phwong va c6 do tin cay vé tri thirc str dung cay thudc cao theo thang

do cuia nghién cau (Biéu do 3.10).

Qua viéc phong van sau cac 6ng lang, ba mé, nghién ciu nhan thay céac
thay thudc dan toc Dao va dan toc Muong déu cd nhirng bai thude dic hiéu
danh cho d6i twong 1a phu nir do tudi sinh dé. Nghién ctru da tong hop va phan
tich mot sé bai thude dic tri 4 nhdm van dé stc khoé dugc cac dng lang, ba mé
phan 4nh thuong dugc chira bang phuong phap YHCT bao gom nhém céc

chting bénh vé kinh nguyét, nhém cac bénh phu khoa, nhém céc van dé trong
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khi mang thai va nhdm céc van dé sau sinh. Két qua phan tich duoc thé hién ¢

Bang 3.11.

Bang 3.11: Mot s6 bai thudc y hoc ¢b truyén thwong dugc cac ong lang, ba
meé str dung chira bénh phu nir 15 — 49 tuoi

Tén
bai thuoc

Noi dung

Nguwoi Dao

Ngwoi Muong

Bai thudc
diéu hoa
kinh
nguyét

Vi thube

Dia dhan, Pia ui nong, Do
dung ( Cua gai ), Tam kha
m’hay ( Cét khi day), Chiém
chong (K& huyét dang),
Pudng ton (Bach dau ong),
fch mau

Chua khao sat dugc trong
nghién cuu

Chi dinh

Dung cho phy nit mac ching
bénh vé kinh nguyét, réi loan
kinh nguyét sau sinh dé hoac
vO Kinh

Cach
dung

Thudc dun udng, ngay 1 goi.
Dung 1 liéu trinh tir 7- 10 goi
thuéc. Cho 1 gdi nho thudc
vao xoong va do khoang
500ml dén 700 ml nu6c dun
s0i khoang 15- 20 phut. Ngay
udng nhiéu lan, cé thé sur
dung thay uéng nudc trong
ngay. Str dung thudc khi con
dang 4m, nong

Kiéng ky

Thit trau, thit chd, chat tanh,
lanh, cay, nong... trong thoi
gian st dung thuoc

Phan tich
bai thudc

Dia dhan, Dia ui ndng co tac
dung chinh trong bai thuéc
lwu théng khi huyét cho phu
nit, Tam kha m’hay, D6 dung
bdi b6 co the. fch mau cé tac
dung chinh diéu hoa kinh
nguyét, hanh kinh, hanh
huyét tri phu nit khong co
kinh nguyét. Pudng ton,
Chiém chong b co thé nang
cao thé trang, gitp ting kha
nang diéu hoa kinh nguyét
clng bai thudc
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Tén )
bai thuoc

Noi dung

Nguwoi Dao

Ngwoi Muwong

Bai thudc
diéu tri U
X0 to
cung

Vi thubc

Trinh ni&, La sen, Ban chi
lién, Phun phe, Giao co lam

Trinh nr hoang cung,
Bach hoa xa thiét thao,
Ban chi lién

Chi dinh

Dung cho phu nit mic U xo
tur cung, U nang buong tring

Dung cho phu nit mac U
X0 tir cung, U nang buong
trang

Cach
dung

Thudc dun udng, ngay 1 goi.
Dung 1 liéu trinh tir 25-30 goi
thuéc. Cho 1 gdi nho thude
vao xoong va do6 khoang
500ml dén 700 ml nu6c dun
s6i khoang 15- 20 phut. Ngay
uéng nhiéu lan, c6 thé su
dung thay ubng nuéc trong
ngay. St dung thubc khi con
dang 4m, nong

Thube dun udng, ngay 1
goi. Dung 1 liéu trinh tr
15-20 g6i thudc. Cho 1 goi
thuéc vao xoong va db
khoang 800 ml dén 1000
ml nudc dun s6i nho lra
khoang 15- 20 phat. Ngay
uéng nhiéu lan, c6 thé sir
dung thay uéng nudc
trong ngay. Str dung thudc
khi con dang 4m, ndng

Kiéng ky

Thit trau, thit chd, chat tanh,
lanh, cay, nong... trong thoi
gian su dung thuoc

Thit trau, thit chd, chét
tanh, lanh, cay, nong...
trong thoi gian su dung
thudc

Phan t[ch
bai thuoc

Trinh n&t hoang cung co tac
dung tan u, tiéu u giam dau,
thanh nhiét giai doc tc ché
khdi u phat trién. Béan chi
lién, Ia sen co6 tac dung thanh
nhiét, giai doc, loi tiéu, tiéu
khdi, nang ving phu ni.
Phan phe, giao c¢6 lam Tang
cuong va kich thich hé mién
dich trong co thé.

Bai thudc dugc dua theo kinh
nghiém sir dung caa dan toc
Dao tai Ba Vi. Theo kinh
nghiém str dung céc vi thube
duéi dang kho, da qua so ché,
bao ché dé s dung. Ham
luong ting vi thudc dugc
thay thudc, dng lang, ba mé
lday thanh ting nam,bdc,
nhim va mang tinh chat

Trinh nr hoang cung co
tac dung tan u, tiéu u giam
dau, thanh nhiét giai doc
trc ché khéi u phat trién.
Bach hoa xa, Ban chi lién
cd tac dungthanh nhiét,
giai doc, loi tiéu, tieu khoi,
nang vung phu nt.
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Tén )
bai thuec

Noi dung

Nguwoi Dao

Ngwoi Muwong

tuong ddi timg do6i tugng sir
dung.

Bai thudc
Ap Thai -
Cam Thai

Vi thube

bia dhan, Pia ui nong, Do
ding (Cu gai), Tam kha

m’hay (Cét khi day), Con
chién chiét (Ké hoa vang)

Huyét dang (Mau ngudi),
Cay B1 (Dia ui), Day san
hau (Pia san), C6 man
trau, Mia tim, Cu gai, Day
duéng (Cay vang), Huyét
du, C6 nho ndi (Cé muc)

Chi dinh

Thudc dugc ding cho phuy nix
mang thai, cd triéu chang
dong thai, ra huyét trong thoi
gian mang thai

Dung cho phu nir thoi ky
mang thai, thoi ky mang
thai ra huyét, doa say thai,
tranh dong thai. Phu nir
mang thai 6m nghén

Cach
dung

Thudc dun udng, ngay 1 goi.
Dung 1 liéu trinh tir 7-10 goi
thudc.

Cho 1 gdi nho thubc vao
xoong va do khoang 500ml
dén 700 ml nuéc dun soi
khoang 15- 20 phat. Ngay
udng nhiéu lan, cé thé sur
dung thay uéng nudc trong
ngay. St dung thubc khi con
dang 4m, nong.

Cho 1 g6i nho thuéc vao
xoong va d6 khoang1000
ml nudc dun s6i nho lra
khoang 15- 20 phat. Ngay
uéng nhiéu lan, c6 thé sir
dung thay uéng nudc
trong ngay. Str dung thudc
khi con dang 4m, néng.
Thudc dun udng, ngay 2
goi, Dung 1 liéu trinh tur 3-
10 gdi thude.

Kiéng ky

Thit trau, thit chd, chat tanh,
lanh, cay, nong.

Kiéng di lai nhiéu, chay
nhay. Kiéng xach vac nang.

Rau ngot, Thit chg, vit
quay, ruou, bia cac chat
cay néng trong thoi gian
sir dung thudc

Phan t[ch
bai thuoc

Bai thudc duoc dua theo kinh
nghiém st dung cua dan toc
Dao tai Ba Vi. Theo Kinh
nghiém str dung céc vi thube
duéi dang kho, da qua so ché,
bao ché dé sir dung. Ham
lwgng ting vi thude duoc
thay thudc, dng lang, ba mé
lday thanh tung nam,bdc,
nhim va mang tinh chat
tuong ddi timg d6i tugng sir
dung.

Huyét Pang, Cay B1 la vi
thudc chinh ¢6 tac dung b
mau, kich thich an ngu
ngon cho nguoi me tang
sic dé khang trong thoi
gian mang thai. Day san
hau, cdy dudng, Co man
trau( dung toan cay) co tac
dung thanh nhiét, mat thai.
Mia tim, cu gai, huyét du,
cd nho ndi co tac dung
dudng thai nhi, cam thai
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Tén )
bai thuec

Noi dung

Nguwoi Dao

Ngwoi Muwong

Dia dhan, bia ui nong, Do
dung, Con chién chiét 1a vi
thudc co tac dung giir thai
trong thoi gian mang thai ra
c6 ra huyét. Ngoai ra Tam
kha m’hay con co tac dung
bdi b co thé, kich thich hé
théng tiéu hoa giup co thé
khoe manh dé dudng thai
trong thoi ky nay.

trong truong hop thoi gian
mang thai cé ra huyét va
€6 tac dung tranh cac con
dong thai.

Cac vi thude duoc thu hai
tir cay thude tuoi va duoc
so ché, bao ché duéi dang
kho, bam thai nho st dung.

Bai
Thudc
Tiam Sau
Sinh

Vi thube

Pia dhan, Pudng ton (Bach
dau ong), Tam kha m’hay
(C6t khi day), Slui liém (Ri
r), Chiém chong (K& huyét
dang), Tam Pong, Lo 130
bia, LO lao vam, Mia im
(Thudc diang), Gio si, Xinh
pau, Tam cu biét

B cong anh, Kinh giai,
Thong thao, Huong phu,
Tran bi, Cam thao, Tao
giéc thich

Chi dinh

Thudc dugc dung cho phy nix
sau khi sinh, say thai, dé non

Dung cho phu nir sau khi
sinh con khéng c6 sira, tac
tia stra

Cach
dung

Thudc tam. Dung thubc dé
tam ngay tir ngay tha 3 sau
khi sinh. Néu 1a mé d¢, thi
doi vét mo lanh thi ding.
Dung thude dé goi dau sau 7
ngay.

Cho 1 g6i nho thubc vao
xoong va do 3-5 lit nudc dun
s6i khoang 5 phat. Nén tam
khi nudc con nong. Dung
khan sach nhiing nuéc vo vao
cac khop trén co thé, vudt nhe
tir phan bung dudi Ién trén
viing nguc, ¢6. Sir dung hét 1
lidu c6 thé ngdm hozc tam.

Thudc dun udng, ngay 1
goi. Dung 1 liéu trinh tur
15-20 g6i thudc. Cho 1 goi
nho thube vao xoong va db
khoang 800 ml dén 1000
ml nudc dun sdi nho lra
khoang 15- 20 phat. Ngay
uéng nhiéu lan, c6 thé st
dung thay uéng nudc
trong ngay. Str dung thudc
khi con dang 4m, néng.

Céac vi thudc duoc thu hai
tir cay thudc tuoi va duoc
so ché, bao ché duéi dang
kho, bam thai nho st dung.

Kiéng ky

Thit trau, thit chd, chét tanh,
lanh, cay, nong

Thit trau, thit chd, chét
tanh, lanh, cay, nong...
trong thoi gian su dung
thudc.
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Tén

bai thubc Noi dung Nguwoi Dao Nguwoi Muong

Bai thudc duoc dua theo kinh
nghiém st dung cua dan toc
Dao tai Ba Vi. Theo Kinh
nghiém str dung céc vi thude
dué6i dang kho, d3 qua so ché,
bao ché dé s dung. Ham
luong tung vi thudc duoc
thay thudc, ong lang, ba mé
ldy thanh ting nim,béc,
nhim va mang tinh chat
tuong dbi.

Téc dung chinh cac vi thudc
dugc st dung: Pia dhan,
Pudng ton, Tam kha m’hay 13
vi thuéc c6 tac dung luu
théng khi huyét, loi sita, mat
sira, lam ting stc dé khang
tranh duoc cac bénh vé san
hau va thuong xuyén dugc st
dung. Slui liém, Lo 130 bia,
Lo lao vAm, Tam cu biét 1a
nhimg vi thubc theo kinh
nghiém st dung tranh duogc
cac bénh san hau vé nhom
bénh xuong khop, t€ bi tay
chan, dau médi cac khop.
Chiém chong, Giao si vi
thude duogc sir dung v&1 myc
dich b huyét cho phu nit suy
nhuoc co thé, tranh bénh san
hau. TAm Pong, Mia im, Xinh
pau 1a nhitng vi thudc c6 tinh
chat sat khuan, chéng viém
nhiém cic bénh phu khoa
ngay sau khi sinh dé.

Bd cdng anh, théng thao
cO tac dung thanh nhiét
tiéu viém, théng tuyén
stra. Ngai ctu cé tac dung
bé huyét, nhuan trang,
ting d& khang sau sinh
con. Tran bi, cam thao c6
tdc dung kich thich tiéu
hoa,giam  day trudng.
Huwong phuy, Tao giéc thich
con cé tac dung kich thich
tang tiét sira.

Phéan t[ch
bai thuoc

Bén canh cac bai thuc duoc phan tich & trén, ngudi Dao va ngudi Muong
tai Ba Vi cOn mot s6 c4c bai thude khac dung dé chita bénh phu nit (Phu luc 6).
Trong d0, cac bai thudc cua ngudi Dao thudng thé hién sy da dang hon vé mat

bénh diéu tri va sé vi thude thuong ding.
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B Gia tri sir dung ——D0 tin ciy

Biéu d6 3.11: Mot s6 vi thudc c6 gia tri sit dung va dd tin cdy cao trong bai
thuoc tam theo phan anh cia cac 6ng lang, ba me tham gia nghién ciru

(N=72)

Khai thac cu thé hon vé vi du cua bai thubc tim, nghién ciu xac dinh

duoc 23 vi thudc thuong duoc cac 6ng lang, ba mé su dung. Trong d6 14 vi

thudc co gia tri st dung > 0,09 va d tin cay > 8,70 qua phan anh cua cac 6ng

lang, ba mé (Biéu db 3.11).

Bang 3.12: Dang thuéc nam thuwong dwge 6ng lang, ba mé sir dung trong

chira bénh cho phu nir 15 — 49 tudi (n=72)

) DTNC
STT Dang thuoc nam thwong dung
n %
1 | Thudc sic udng 71 | 98,6
2 | Tam thudc 70 | 97,2
3 | Béi ngoai 50 69,4
4 | Hoan vién uéng 46 | 63,9
5 | Tan bot udng 39 | 54.2
6 | Thoi thudc 1 1,4
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Céc dang thudc thuong duoc sir dung bao gdm thudc sac udng (98,6%),
thudc tam (97,2%), thudc bdi ngoai (69,4%), thudc hoan (63,9%) va thudc tan
thanh bot dung dé udng (54,2%) (Bang 3.12).

Bang 3.13: Ngudn cung cip thudc nam thuwong dwoc ong lang, ba mé sir
dung trong chira bénh cho phu nir 15 — 49 tuoi (n=72)

i ) ) PTNC
STT Nguon cung cap thuoc nam
n %
1 | Lén ring hai thuéc 68 | 94,4
2 | Tutrong 64 | 889
3 | Mua cia ba con trong vung 52 72,2
4 | Mua tir noi khac 48 66,7
5 | Mua qua cong ty kinh doanh dugc liéu 4 5,6

Theo cac 6ng lang, ba mé, thudc hai tir rizng hién van 1a nguén cung cap
thudc nam pho bién nhat (theo phan anh cua 94,4% dbi tuong). Tiép dén la
thudc tu trdng (88,9%), thudc mua cuaa ba con trong ving (72,2%), thuéc mua
tir noi khac (66,7%). Mot ty 1& nho dbi tugng cho biét ngudn thude dén tir viec

mua qua cong ty kinh doanh duoc liéu (5,6%) (Bang 3.13).

5.6%

9

= Do dong ho ndi tdc truyén lai = Hoc tai trwong dao tao

Biéu d6 3.12: Phan 4nh ciia 6ng lang, ba mé vé nguén kién thirc chinh vé
YHCT dé chira bénh chung va dic biét cho nir gidi (N=72)
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94,4% céc 6ng lang, ba mé dugc hoi cho biét, cac kién thic chinh vé

YHCT dé chua bénh chung va dic biét 1a cho nit giGi cua ho 12 do dong ho noi

toc truyén lai. 5,6% con lai cho biét 1a do hoc tai cac co s& dao tao. Khdng co

truong hop nao phan anh céc kién thac YHCT hién c6 1a do nguoi ngoai ho toc

truyén cho hay hoc tir Hoi déng y (Biéu do 3.12).

Bang 3.14: Cach thirc hru giir tri thirc chim séc sirc khoé bang kinh

nghiém dwoc cic ong lang, ba mé lya chon (n=72)

DTNC
STT Cach thare lvu giir tri thic
n %
1 | Truyén miéng trong gia dinh 67 | 93,1
2 | Ghichép lai 53 73,6
3 | Day truyén nghé khi di 1ay thudc trén ring 53 | 73,6
4 | Qualop hoc 22 30,6

Ciing theo da s6 cac dng lang, ba mé, cac kién thic chita bénh bang

YHCT ndi riéng hay tri thirc cham soc sic khoé néi chung nén dugc luu gitr

bang hinh thtc truyén miéng lai trong gia dinh (93,1%). Ngoai ra co thé ghi

chép lai, day truyén nghé khi di 1ay thudc trén ring (73,6%) hoac truyén lai cho

hoc tro qua I6p hoc (30,6%) (Bang 3.14).

Bang 3.15: Cach truyén nghé dwoc cac ong lang, ba mé lya chon (n=72)

i i PTNC
STT Céch truyen nghe
n %
1 | Truyén cho ngudi trong gia dinh 67 93,1
2 | Truyén cho nguoi khac du tin cay 33 | 458
4 | Hién ting cho nha nugc 25 | 34,7
3 | Nhén dé tir theo thay 18 | 25,0
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Trong khi d6, khi dugc hoi vé cach truyén nghé, da s6 ong lang, ba mé

chi lya chon viéc truyén day cho nguoi trong gia dinh (93,1%). Chwa dén 50,0%

cac 6ng lang, ba mé Iya chon céc cach truyén nghé ra bén ngoai nhu Truyén

cho nguoi khéc du tin cay (45,8%), hién ting cho nha nuéc (34,7%) hay nhan
dé tir theo thay (25,0%) (Bang 3.15).

3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén sir dung thudc y hoc co truyén trong chim

soc strc khoe sinh san cho phu nir do tudi 15 — 49 ciia ngwdi Mudng va

ngudi Dao tai xd Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi

nam 2020

3.3.1. Mgt s6 dic diém nhin khau hoc va dic diém gia dinh ciia phu nii d¢

tuoi 15 — 49 nguoi Muong va nguoi Dao

Bang 3.16: Méi lién quan giira cAc yéu t6 nhan khau hoc véi tinh trang sir
dung thuoc YHCT trong chim séc sirc khoé phu nir do tudi 15 — 49

(n=276)
St dung YHCT trong
ne CSSK OR p-
Noi dung
A - (95% CI) value
Khong Co
1.Pia ban sinh song
Xa Minh Quang 113 14 3,492 0,001
< . (1,812-6,732) ’
XaBaVi 104 45
2.Dén toc
Dao 103 31 0,816
0,489
Muong 114 28 (0,459-1.452)
3.Nh6ém tuoi
19 - <25 tudi 12 0
. 0,065
26 - <49 tuoi 205 59
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St dung YHCT trong
N CSSK OR p-
Noi dung
- ] (95% CI) value
Khong Co
4.Trinh d$ hoc van cao nhat
Trung hoc phd théng 192 55 0,559
, 0,292
Cao dang, dai hoc tro 1én 25 4 (0,186-1,673)
5.Nghé nghiép chinh
Lao dong tu do 199 56 0,816
5 . 0,489
Nghé nghiép 6n dinh 18 3 (0,459-1,452)
6. Thu nhap trung binh hang thang ciia ban than
D}IOl muc luong toi thiéu 112 28
vung 1,181
' : (0,664-2,101) 0=t
TFen muc luong to1 thi€u 105 31 ’ 1
ving
7. Thu nhép trung binh hang thang cua h¢ gia dinh
Duéi mirc lwong tbi thiéu 14 1
vung 4,000
' : (0,515-31,06) 0,153
Trén muc luong to1 thiéu 203 58 , ,

vung

Két qua nghién ciu cho thay, c6 méi lién quan cé y nghia thong ké giita

dia ban sinh séng va nhém tudi ddi véi tinh trang sir dung thudc YHCT trong

chim séc sirc khoé phu nir do tudi sinh de.

Cu thé, nhitng nguoi sdng trén dia ban x& Ba Vi ¢d kha ning str dung thube

YHCT trong cham soc stiic khoé phu nit do tudi sinh dé cao gap 3,492 lan nhiing

nguoi song trén dia ban xa Minh Quang. Méi lién quan nay c6 ¥ nghia théng

ké vai p < 0,001.
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Trong khi d6, toan bo 100% sb dbi twong tir 19 - << 25 tudi déu khong str

dung thudc YHCT trong cham séc sitc khoé phu nir do tudi sinh dé. Ty 1& nay
& nhoém 26 - < 49 tuoi chi 1a 71,2%.

Ngoai ra, nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké

gitra dic diém dan toc, trinh d6 hoc van cao nhét, nghé nghiép chinh, thu nhap

trung binh hang thang cua ban than va thu nhap trung binh hang thang caa ho

gia dinh véi tinh trang sir dung thuéc YHCT trong cham soc sirc khoé phu nit.

Bang 3.17: Moi lién quan giira cac yéu t6 gia dinh véi tinh trang sir dung
thuoc YHCT trong cham séc strc khoé phu nir d§ tuoi 15 — 49 (n=276)

St dung YHCT trong

OR -
Noi dung CSSK P
- ) (95% Cl) | value
Khong Co
1. Ngudi quyét dinh lwa chon vé dich vu y té trong gia dinh
Chong hodc ngudi dan ong 110 28
16m tudi la chinh 1,138 0,006
Me hogc ngudi Phu nir lén | 107 31 | (0,640-2,025)
tuoi 1a chinh
2. SO 1an mang thai
Duéi 2 lan 48 7 2.110
- 0,008
2 lan 169 52 (0,900-4,945)
3. Pa tirng sinh con
Co 212 59
0,239
Khong 5 0
4. S6 con hién c6
Duéi 2 con 51 7 2.282
0,05
2 con 166 52 (0,976-5,335)
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St dung YHCT trong
N6i CSSK OR p -
0i dung
R - (95% CI) value
Khong Co
5. CO con la nir trong dé tudi 15 - 49
Co 110 31 0,929
0,801
Khoéng 107 28 (0,522-1,652)

Két qua nghién ciru cho thay, c6 méi lién quan co Y nghia théng keé giita
ngudi quyét dinh lya chon vé dich vu y té trong gia dinh, sé 1an mang thai va
s6 con hién c6 dbi véi tinh trang sir dung thude YHCT trong cham soc stuc khoé
phu nit d6 tudi sinh de.

Cu thé, nhiing gia dinh c6 me hodc nguoi Phu nit 16n tudi 13 nguoi quyét
dinh chinh trong lya chon dich vu y té ¢ kha nang st dung thuéc YHCT trong
chim séc stc khoé phu nit d6 tudi sinh dé cao gap 1,138 lan so véi nhitng gia
dinh c6 chong hodc ngudi dan ong 16n tudi 1a nguoi quyét dinh chinh trong lua
chon dich vu y té. Nhitng ngudi di mang thai 2 1an c¢6 kha nang str dung thuéc
YHCT trong cham soc sic khoé phu nit do tudi sinh dé cao gap 2,110 lan so
véi nhitng ngudi mang thai dudi 2 1an. Nhiing sy khéc biét nay c6 y nghia théng
Ké V&i p < 0,05.

Trong khi d6, nhitng ngudi ¢6 2 con ¢6 kha niang sir dung thuéc YHCT
cao gap 2,282 lan so véi nhimg ngudi chua co con hoic mai ¢ 1 con. Sy khac

biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,05.
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3.3.2. M6 hinh bénh tit va Iira chon ciia phu nii dg tuéi 15— 49 trong chim

soc sirc khoé

Bang 3.18: Mdi lién quan giira mé hinh bénh tat véi tinh trang sir dung
thuoc YHCT trong cham séc strc khoé phu nir d§ tuoi 15 — 49 (n=276)

St dung YHCT trong
A AR AR CSSK OR p-
Cac van de swc khoé thwong gap
X ) (95% CI) value
Khong Cé
Viém am dao * (nhom ddi ching) 37 8 2,490 0915
Viém duodng tiét niéu 13 7 (1,622-2,700) |
0,440
21 2 ’ 1.374
U xo0/u nang (0,113-0,970)
Suy nhuoc co thé 7 0 1,015
, , 0,856
It stra/tac sira sau sinh 27 5 (0.434-1,104) 0,622
Dau bung kinh, rdi loan kinh 107 37 1,599 1,232
1 DUng i, Tol o8 (0,821-2,100) |
Doa say thai 5 0 0,479

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita nhiing trudong hop phu nit

méc cac bénh khac nhau va kha nang str dung thuéc YHCT trong cham séc st

khoé phu nir d6 tudi sinh dé trong nghién ctu.

Bang 3.19: Méi lién quan giira sw lwa chon ciia d’f;i twong nghién ctru trong
cham soc strc khoé voi tinh trang sir dung thuéc YHCT trong cham soc
strc khoé phu nir d§ tuoi 15 — 49 (n=276)

Str dung YHCT trong OR p-
Noi dung CSSK
Khoéng Co (95% CI) | value
Tu chira * ’s 2
(nhém ddi chimg) 1,322 0,634

Dén Thay Lang

10

(0,418-4,177)
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St dung YHCT trong OR p -
Noi dung CSSK
Khong Co (95% CI) value
. . 0,081
bén Tram Y té xa 186 19 <0,001
(0,039-0,167)
, . 0,397
Di thang Y t€ tuyén trén 2 1 0,448
(0,034-4,651)

C6 mébi lién quan co ¥ nghia théng ké giita su luya chon cia d6i tuong
nghién ctru trong chiam soc stc khoé vai tinh trang sir dung thuéc YHCT trong
chim soc stc khoé phu nit d6 tudi sinh dé. Cu thé, nhitng nguoi lya chon dén
TYT x4 diéu tri c6 kha nang sir dung thuéc YHCT trong cham soc sic khoé
phu nir do tudi sinh dé gap 0,081 lan so véi nhiing trudng hop tu chita. Hay noi
cach khac, nhitng nguoi tu chita bénh ¢ nha ¢ kha ning str dung thuéc YHCT
trong cham soc sic khoé phu nit d6 tudi sinh dé gap 12,345 lan nhitng nguoi
dén TYT. Su khéac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

3.3.3. Khi ning tiép can dich vu y té ciia phu niv do tuéi 15 — 49
Bang 3.20: Méi lién quan giira kha niing tiép can Tram y té ciia doi twong

nghién ciru trong cham soc sirc khoé vai tinh trang sir dung thuéc YHCT
trong cham séc sirc khoé phu nir do tuéi 15 — 49 (n=276)

] St dung YHCT trong OR p-
Khoang cach tir nha dén Tram CSSK
Khong Cé (95% CI) | value
Dudi 5 km 216 59
0,601
Trén 5 km 1 0

100% s d6i tuong c6 nha cach TYT trén 5 km khong st dung thubc
YHCT trong chiam séc sitc khoé phu nit d6 tudi sinh dé. Ty 1& ndy & nhém co
nha cach Tram dudi 5 km la 78,5%. Tuy nhién, sy khac biét nay khong co y

nghia théng ké.
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3.3.4. Tri thirc vé cham soc sirc khoe sinh sdn bang thuoc nam ciia phu nir

do tuéi 15— 49

Bénh vé kinh  Bénh phu khoa Trong khimang  Sau khi sinh
nguyét thai

Biéu do 3.13: Ty 1€ phu nir d§ tudi 15 — 49 c6 Kién thirc ding vé viéc sir
dung thuoc nam trong cham sdc sirc khée ciia ban than theo tirng loai
bénh (n=400)

Ty 18 BTNC c6 kién thirc dung vé viéc str dung thudc nam trong CSSK
cuia ban than theo ting loai bénh 1an luot 14 66,3% ddi vai bénh vé kinh nguyét,
64,0% d6i véi bénh phu khoa, 55,8% ddi véi céc van dé suc khoé trong khi

mang thai va 72,5% di vai cac van dé sirc khoé sau sinh.

= Pat diém kién thire = Khong dat diém kién thirc

Bi¢u do 3.14: Ty I¢ phu nir d§ tudi 15 — 49 c6 kién thirc ding ve viée sir
dung thuoc nam trong cham sdc strc khée cia ban than (n=400)
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Theo thang do cua nghién cau, toan bo 400 d6i twong duoc khao sat déu
khong dat dugce diém sé t6i da. Nghién ctu lua chon 14t cit 75%, twong (ng
V6i % diém dé phan loai nhimg d6i tuwong c6 kién thirc ding vé viéc sir dung
thuc nam trong CSSK cua ban than. Theo d6, 63,3% DTNC dugc xem 14 ¢o
kién thure dang vé viéc st dung thudc nam trong CSSK cua ban than.

Bang 3.21: Phan anh ciia phu nir @ tuodi 15 — 49 vé nguon tiép thu kién
thirc vé sir dung thuoc nam (n=400)

Y r r Y r DTNC
STT Nguon tiep thu kien thirc ve sir dung thuoc nam
n %
1 | Nguoi trong gia dinh 299 | 74,8
2 | Tu minh tim hiéu 198 | 49,5
3 | Céanboy té husng dan 165 | 41,3
4 | Nguoi khéc truyén cho 70 | 17,5
5 | Khéng mubn tra loi 1 0,3

Kién thuc vé st dung thude nam duge DTNC tiép thu tir nhiéu ngudn
khac nhau. Trong d6, chu yéu Ia tir ngudi trong gia dinh (74,8%), tw minh tim
hiéu (49,5%) va do can bo y té hudng dan (41,3%).

Bang 3.22: Mdi lién quan giira Kién thirc vé sir dung thudc nam véi tinh

trang sir dung thuéc YHCT trong chim séc sirc khoé ciia phu nir d tudi
15— 49 (n=276)

] . ] St dung YHCT trong OR p-
Kién thirc veé sir dung thuoc nam CSSK
Khoéng Co (95% CI) value
Khong dat diém kién thirc 112 34 0,784
0,041
Dat diém kién thuc 105 25 (0,439-1,402)

Két qua nghién ciu cho thay, nhitng nguoi dat diém kién thic c6 kha ning

str dung thuéc YHCT trong cham séc strc khoé phu nit do tudi sinh dé thap hon




71

s0 voi nhitng ngudi khong dat diém vé kién thuc. Cu thé, 12 bang 0,784 lan. sy

kh&c biét nay c6 v nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3.5. Quan niém vé cham soc siurc khoe ciia dong bao dan toc

Bang 3.23: Mt s6 dic diém vé quan niém chim soc sire khoé ciia dong bao
dan t§c theo phan anh cta phu nir d§ tuéi 15 — 49 (n=400)

i i PTNC
STT | Quan niém vé cham séc sirc khée cia dong bao dan téc
n %
1 Trong cong dong dan toc co quan niém hay phong tuc, tap 340 | 85,0
quan can kiéng ki trong CSSK
9 C6 quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki sau khi | 340 | 85,0
sinh con
3 C6 quan niém hay phong tuc, tap quéan can kiéng ki khi phu | 322 | 80,5
nir mang thai
4 | C6quan niém hay phong tyc, tap quén can kiéng ki khinudi | 312 | 78,0
con nho
5 | Moi thay cling khi chita bénh 40 | 10.0

Két qua nghién ctu cho thay, trong cong dong dong bao dan toc c6 nhiing

quan niém riéng vé cham soc stirc khoé. 85,0% DTNC cho biét trong cong dong

dan toc c6 quan niém hay phong tuc, tap quéan can kiéng ki trong CSSK. Ty I¢

nay twong dong vai ty 18 ngudi cho biét trong cong dong dan toc o quan niém

hay phong tuc, tap quan can kiéng ki sau khi sinh con. 80,5% DTNC cho biét

trong cong dong dan toc co quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki khi

phu nir mang thai; 78,0% c6 quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki

khi nudi con nho. Bic biét, 10,0% DTNC cho biét cong déng ho van con c6

guan niém moi thay clng khi chira bénh.
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Bang 3.24: Méi lién quan giira cac yéu to vé quan niém ciia dong bao dan
toc voi tinh trang sir dung thuoc YHCT trong cham séc sirc khoé phu nir
d¢ tuéi 15 — 49 (n=276)

St dung YHCT trong OR
Noi dung CSSK p-
R - (95% Cl) | value
Khong Cé
1. Trong cdng dong dan tdc c6 quan niém hay phong tuc, tip quén cin kiéng ki
trong CSSK
Khdng 32 9 0,061 0,923
co 185 50 (0,431-2,145) ’

2. Cé quan niém hay phong tuc, tp quan can kiéng ki khi phu nir mang thai

Khong 25 8 0,830
0,669
Co 192 51 (0,353-1,950)
3. Cé quan niém hay phong tuc, tip quan can kiéng ki khi nudi con nhé
Khdng 32 9 0,961 0,023
4. Cé quan niém hay phong tuc, tip quan cin kiéng Ki sau khi sinh con
Khéng 32 9 0,961 0,023
cé 185 50 (0,431-2,145) ’
5. Moi thay cing khi chira bénh
Co 27 3 2,653
0,017
Khong 190 56 (0,776-9,070)

Két qua nghién cau khong chi ra dugc mdi lién hé c6 ¥ nghia thong ké

gitra viéc cong ddng ¢ quan niém hay phong tuc, tap quéan can kiéng ki trong

CSSK, c6 quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki khi phu nit mang

thai, khi nudi con nho hay sau khi sinh con d6i véi tinh trang sir dung thudc

YHCT trong chiam séc sitcc khoé phu nir do tudi sinh dé.
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Tuy nhién, riéng ddi voi nhdm nhitng ngudi cho biét trong cong ddng
khong cd quan niém mai thay clng khi chita bénh, kha ning str dung thude
YHCT trong chim soc stuc khoé phu nit do tudi sinh dé cao gap bang 2,653 lan
nhitng ngudi cho biét cong dong ho con luu giit quan niém nay. Su khéc biét

nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Thyec trang va kinh nghiém sir dung thudc y hoc co truyén trong chiim
soc strc khoe sinh san cho phu nir dd tudi 15 — 49 ciia ngwoi Mudng va
ngudi Dao tai xd Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh pho Ha Ngi
nam 2020
4.1.1. Thuc trang va kinh nghiém si dung YHCT trong cham soc sirc khoé
sinh san cia phu N dg tudi 15 — 49 ngwoi Mwong va nguwoi Dao
4.1.1.1. Mét s6 dic diém cua phu ni# dé tuéi 15 — 49 nguoi Muwong va nguoi
Dao tham gia nghién cuu

Nghién ctu tién hanh khao sat 400 phu nit trong do tudi tir 15 dén 49
tuoi sinh song trén dia ban 2 x& Minh Quang va x& Ba Vi, huyén Ba Vi. Mdi x&
200 nguoi. Trong do, ty 16 ngudi dan toc Dao trong tong s6 400 nguoi 1a 51,8%.
Ty 1€ nguoi dan toc Muong la 48,2%. Tinh riéng trén dia ban x4 Minh Quang,
ty 16 ngudi dan toc Dao cao hon dan toc Muong. Tuy nhién, thuc té nay lai
nguoc lai & Xa Ba Vi mac du ty 1é chénh léch gitta 2 nhdm & x& nay la khdng
16n (lan luot 1a 43,0% va 57,0%). Két qua nay 1a phu hop véi dic diém dan cu
cua bd phan ngudoi Dao va ngudi Muong trén dia ban huyén Ba Vi ciing nhu
dic diém dan cu cua 2 x4 trong dién nghién cau [12].

Pa s6 PTNC c6 do tudi trén 26. Trong d6, nhom tudi co ty 1¢ dong nhat
|4 tir 41 - << 49 tudi, chiém ty & 42,3%. Chi c6 4,8% DTNC thudc nhom tudi
19 - << 25 tudi. Pay 1a chi bao thuan loi cho nghién ctiu bai nhitng ngudi trong
d6 tudi trén 25 dén 49 thudng 1a lao dong chinh trong gia dinh. Quan diém va
quyét dinh cta ho dong vai tro quan trong trong cac quyét dinh cua gia dinh,
dic biét 1a trong cac van dé vé stc khoe. Bic biét, nhidu nghién ciu tai cong
dong vé thuc trang s dung YHCT trude day ciing d chi ra, nhiig ngudi o

d6 tudi cang cao thuong 1a ngudi ¢ hiéu biét vé nhitng kinh nghiém diing thudc
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nam va diéu tri bang YHCT luu truyén trong dan gian. Ho ciing 1a ddi tuong
thuong st dung YHCT trong cham séc suc khoe hang ngay [24].

V& trinh d6 hoc van, da s6 DTNC c6 trinh d6 trung hoc phé théng va
trung hoc co sé. Ty 18 ddi twong c6 trinh d6 cao dang, dai hoc tro 1én khong
cao (khoang 10,0%). Pang luu v, van c6 2,3% d6i tuong chi co trinh d tiéu
hoc. Toan bd 9 dbi trgng nay déu thuéc nhom tudi tir 41 - << 49 tudi. Khdng
c6 d6i tuong ndo thudc dién mu chir. So voi mit bang chung caa cac nghién
ctru khac, PTNC trong nghién ciru ndy c6 trinh d6 hoc van thap hon [24], [25].
Tuy nhién, trong bdi canh toan bo DPTNC déu 1a ngudi dan toc thi trinh do hoc
van caa mau nghién ctu la pht hop, tham chi cao hon so véi nhan dinh chung
vé trinh d6 hoc van cua cac dan toc thiéu sé trong ca nudc. Béo céo tong két
nam hoc 2018 - 2019 cua Vu Giado duc Thuong xuyén - B Giao duc va Bao
tao cho biét ty I&¢ nguoi dan toc thiéu sb biét chir trong do6 tudi lao dong (15 -
60 tudi) dat 93,44%. Trong khi d6, theo Uy ban Dan toc, ti 1& nguoi dan toc
thiéu s6 bo hoc va ti 1& dan s6 khéng biét chit lai & mtc cao (vi du ti 18 khéng
biét chir ctia ngudi H’mong 1a 61%) [26].

Vé thu nhap binh quan dau nguoi hang thang trong nam, xét theo ca
nhan, co téi 50,5% dbi tugng c6 mic thu nhap dudi muc luong t6i thiéu ving
(mirc lwong tdi thiéu ving ¢ huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi 1a 3.920.000VND
theo Nghi dinh 90/2019/NB-CP vé luong toi thiéu viing 2020 ciia Chinh Phu).
Tinh theo binh quan dau ngudi trong ho, ty 1& nady chi con 5,0%. Két qua trén
cho thdy da s6 DPTNC dang phu thudc kinh té vao céc thanh vién khéac trong gia
dinh. Dac biét, theo da s6 cac PTNC, chong hodc nguoi dan ong 16n tuoi 1a
ngudi quyét dinh lya chon vé dich vu y té trong gia dinh (54,0%). 46,0% con
lai cho rang quyét dinh nay cé thé dugc dua ra boi me hoic ngudi Phu nit 16n
tudi la chinh. Khéng nhiéu nghién ctu trude day dé cap dén vai tro quyét dinh
cua cac ddi tuong trong viéc lya chon dich vu y té. Trong kha ning c6 han, hoc

vién tim kiém dugc nghién ciru caa tac gia Nguyén Thi Huyén Trang ndm 2013
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vé M4t sé yéu té dnh hueng téi quyét dinh sinh con thir ba tré 18n cia cac cap
Vo chong tai huyén Gia Lam, thanh pho Ha Ngi. Két qua nghién cau nay cho
thdy c6 thé thay, cac cap vo chong tai dia ban huyén Gia Lam d3 ¢ y thuc
chung trong viéc ra quyét dinh sinh con tht 3+ va sir dung cac dich vu cham
soc strc khoé sinh san cho nguoi vo. 100% céc cip vo chong dugc phong van
khang dinh viéc ra quyét dinh khdng phai tir phia nguoi chong. Ty Ié cho rang
viéc sinh con thir 3+ 1a quyét dinh tir sy dong thuan caa ca hai vo chéng chiém
da s (90,0% theo nhan dinh cua nguoi chong va 83,3% theo nhan dinh cua
ngudi Vo) [27]. Su khac biét vé két qua caa 2 nghién cau co thé dén tir su khac
biét vé PTNC (ngudi Kinh va nguoi dan toc thiéu so). Két qua tai huyén Ba Vi
cling dit ra yéu cau d6i voi cong tac truyén thong. Theo d6, khi nam gigi hoac
nguoi dan 6ng 16n tudi 1a nguoi quyét dinh lya chon vé dich vu y té trong gia
dinh thi viéc 16i cudn nhitng doi twong ndy vao viéc cham séc suc khoé sinh
san cho phu nir trong d6 tudi sinh dé 14 rat can thiét. Cong tac truyén théng can
xay dung nodi dung phi hop nham hudng téi ddi twong nam gidi va nguoi dan
6ng 16n tudi trong gia dinh trong viéc cham soc sic khoé sinh san cho phu nix
trong do tudi sinh dé ndi chung va sir dung YHCT trong chim séc stc khoé
sinh san cho phu nit trong d6 tudi sinh dé noi riéng.
4.1.1.2. Cac vdn dé vé sirc khoé cua phy ni¢ dé tudi 15 — 49 nguwoi Muwong va
nguroi Dao tham gia nghién cuzu

Trong 400 nguoi dugc khao sat, c6 276 ngudi (69,0%) cho biét gia dinh
c6 phu nir bj bénh trong 2 thang qua. Ty Ié nay tinh theo nhém dan toc lan luot
1a 64,7% ddi véi ngudi dan toc Dao va 73,6% d6i véi nguoi dan toc Muong.
So vai cac nghién ciu trude day, ty 18 PTNC 6m, bénh trong nghién cau nay
1a twong ddi cao. Trong c&c nghién ciu trude ddy, ty 16 ngudi dan/hd gia dinh
c6 nguoi 6m/bénh thuong giao dong trong khoang 40 — 60% [28], [24]. Tham
chi, c6 nghién ctu con cho biét ty 1é 5m bénh caa DTNC trong khoang thoi

gian nghién ciru chi khoang 15% [29]. Su khéc biét nay c6 thé dén tir dinh nghia
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khai niém 6m/bénh trong cac nghién ctu. Trong nghién ciu nay cua hoc vién,
tat ca cac van dé suc khoé cua phu nit trong do6 tudi sinh dé déu coi 1a dm/bénh.
Mot s6 van dé thudng chua dugc cac nghién ctru khac quan tim nhu it sita, tic
sira, roi loan kinh nguyét,... van duoc béo cao trong nghién ctru do d6 ty 16 6m
bénh ciia DPTNC cao hon so véi cac nghién ciru khéc 1a hoan toan cd thé ly giai.
Tuy nhién, két qua nay hoan toan dén tir nhan dinh cia PTNC qua viéc nhé lai
tinh trang bénh cuta cac thanh vién trong gia dinh trong 2 thang qua do d6 hoan
toan c6 kha nang xay ra sai so nhé lai. Nghién cau khuyén nghi cac nghién ctu
tiép sau vé cung chu dé cd thé tim kiém théng tin vé md hinh bénh tat cua
DTNC qua mét sb cac kénh thong tin khac nhu so6 kham bénh cia co sy té,
s6 kham bénh cua chinh PTNC néu sir dung dich vu tai cac co s KCB cong
lap, tu nhan hodc céc tai liéu thir cap khac dé khang dinh chac chan vé sé liéu
nay.

3.2.1.2. Lua chon cia phu ni¢ dg tusi 15 — 49 ngwoi Muong va ngwoi Dao vé

phwong phap chiia bénh

Khi gia dinh c6 phu nir 15 — 49 tudi c¢6 van dé sic khoé trong 2 thang
qua, da s6 DTNC cho biét ho duoc diéu tri két hop gitta YHCT va YHHD
(68,1%). Ty l¢ diéu tri thuan tuy bang YHHD thap nhat, chi chiém 10,5%.
Trong khi d6, c6 21,4% DTNC cho biét ho diéu trj thuan tuy bang YHCT (59
truong hop). Trong sé d6 16,3% ddi tugng cho biét ho st dung thudc nam 13
chinh va 5,1% st dung ca thuéc nam va thuéc bac. Ty 1 PTNC sir dung thuan
tuy YHCT trong diéu tri bénh cua nghién ciru nay twong ddi thap so vai cac
nghién ciru khac da ting cong bé. Tac gia Ton Manh Cuong khi khao sat thuc
trang st dung YHCT tai tinh Vinh Phuc cho ty 1€ sit dung YHCT 12 77,1%. Ty
I¢ nay theo nghién ctu cta Vién YHCT Viét Nam nam 1998 1a 85%, theo
nghién ctiru cia Ngé Huy Minh nam 2002 1a 79,1%, nghién cau cua D6 Thi
Phuong nam 1996 la 70,1% va cua tac gia Pham Vi Khanh nam 2006 1a 70,9%
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[28]. Su khéc biét nay la c6 thé do dia ban nghién cau va cach chon mau khac
nhau. Tuy nhién, diém chung cua cac nghién ciru déu 1a khao sat ty 1¢ st dung
YHCT dugc cung cap béi nhidu ngudn nhu y té cong (bao gdm Bénh vién va
cac TYT), y té tu nhan, tu diéu tri bang cay thudc cé san... Thuc té ndy phan
nao cho thay su lya chon cua cong ddng trong sir dung phuong phap diéu tri
bénh da c6 nhiéu thay doi, tir viéc sir dung thuan tuy YHCT sang két hop YHCT
va YHHD nham phét huy hét nhitng wu diém va han ché nhuogc diém cua ting

phuong phap.

Két qua khao sét vé dia diém diéu tri cia DPTNC khi c6 van dé sic khoé
cling cho thay r& quan diém cua cac PTNC trong diéu tri bénh nhu phai diéu
tri tai nhiéu dia diém, cach thac khac nhau va phdi hop véi nhau cht khéng
don thuan 1a d@én TYT hay tu diéu tri. Trong 276 truong hop c6 bénh, 91,3%
d6i tuong phai dén TYT x4, 80,8% dbi tugng tu chita ¢ nha, 26,4% ddi tuong
d3 tim dén thay lang trong xa va 16,7% ddi tugng di thang Ién y té tuyén trén.

Cac nguon thong tin giup cho PTNC biét dén cac dia diém diéu tri
twong dbi da dang. TYT x4 1a noi dugc phan anh nhiéu nhat (87,7%). Biéu
nay phan nao cho thay hiéu qua trong cdng tac truyén thong, tu van cua y té
tuyén co s& doi voi ngudi dan trén dia ban huyén Ba Vi. Ngoai ra, 60,9% doi
tuong biét dén cac co so diéu tri do ngudi quen gigi thiéu; 47,1% biét dén
nhitng noi nay qua phuong tién truyén thong dai chiing. Pac biét, chi c6 2
nguoi cho biét ho biét dja chi KCB 1a do quang céo cua chinh co s KCB do6.
Khi dugc hoi vé chinh lya chon cua ban than minh néu cé van dé vé strc khog,
dai da s6 ddi tugng cho biét s& dén kham, chira bénh tai TYT x3 (86,8%, tuong
g 347 nguoi). Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ctu trude day tai cong
ddng [24], [25]. Mic du cac TYT xa con nhiéu mat han ché, chua dap wng hoan
toan nhu cau KCB néi chung va KCB bang YHCT néi riéng nhung nguoi dan

van tin teéng va mong mudn lua chon sir dung YHCT tai day. Tur két qua trén
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cling cho thdy, ngudi dan uu tién sir dung tai TYT ¢6 1& vi sy thuan tién, gan
nha, chi phi diéu tri va di lai thap. Diéu nay phu hop véi hoan canh kinh té va
cdng viéc ciia mau nghién cau. Bén canh dé, két qua nghién ctru ciing cho thay
quan diém dtng din cua Pang va Nha nudc trong viéc phat trién YHCT trong
chiam séc sic khoé ngudi dan tir tuyén xa. Trong thoi gian téi, dé ting cuong
viéc str dung YHCT trong cham soc stc khoé phu nir @6 tudi sinh dé nguoi dan
t6c Mudng va dan toc Dao tai huyén Ba Vi, vai trd caa TYT can tiép tuc duoc
day manh. Mudn lam duogc nhu vay, can c6 su quan tim dau tu, hoan thién doi
ngil nhan lyc va diéu kién co so vat chat cho cac TYT nay trong viéc KCB bang
YHCT nhu hoan thién bién ché bac si/y si YHCT trong bién ché cua tram cho
cac TYT x4, hd tro kinh phi bd sung, duy tri vuon cdy thudc nam trong khudn
Vién tram,v.v...

4.1.2. Thuc trgng va kinh nghiém si¢ dung YHCT trong chdm séc sutc khoé
sinh sdn cho phu ni# dg tuéi 15 — 49 cia cac 6ng lang, ba mé nguwoéi Dao va
nguwoi Mwong

4.1.2.1. Mét s6 ddc diém cia cac ong lang, ba mé tham gia nghién cizu

Trong téng s6 72 6ng lang, ba mé tham gia vao nghién ctru cé téi 77,8%
d6i tuong la nit, 93,1% ddi tugng 1a ngudi dan toc Dao. Két qua nay 1a phi hop
v6i ddc diém dan cu cta bo phan ngudi Dao va ngudi Muodng trén dja ban

huyén Ba Vi [12].

Toan bo s6 dbi twong déu co trinh d6 dudi dai hoc. Bac biét, 33,3% d6i
tuong chua qua dao tao, hanh nghé thdng qua kién thirc duoc truyén lai tir doi
trude va 93,1% ddi twong khdng c6 ching chi hanh nghé. Trung binh, cac 6ng
lang, ba mé da hanh nghé khoang 13 nam. Trong d6, ngudi 1au nhat c6 40 nam
hanh nghé YHCT. Viéc cac dbi twong van hanh nghé KCB trong khi khéng c6
chtng chi hanh nghé 1a sai quy dinh so véi yéu cau cua Luat Kham bénh, chira

bénh. Tuy nhién, 6ng lang, ba mé hién lai 1a d6i tugng khong dugc quy dinh
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trong Luat vé ddi twong cap chang chi hanh nghé [30]. Py la thong tin quan
trong d6i Vi cac co quan quan 1y nha nude vé y té trong viée dé xuat cac giai
phap chinh sach phu hop dé vira phat huy, phat trién tri thicc YHCT ban dia,
vira dam bao cac quy dinh nha nudc vé diéu kién hanh nghé KCB d6i véi cac
dbi tuong nay.

4.1.2.2. Phdn &nh cua céc 6ng lang, ba mé tham gia nghién citu vé viéc chira
bénh cho phu nit 15 — 49 tuéi bang YHCT

93,1% céc 6ng lang, ba mé cho biét da ting chita bénh cho phy nir 15-
49 tudi bang YHCT. Ty & nay trong 2 thang gan nhat tinh dén trude thoi diém
nghién ctru 1a 56,9%. Pic biét, 76,4% ddi twong cho biét viéc chira bénh duoc
st dung biang cac cay thudc nam. Két qua nay 1a hoan toan phi hop véi dic
diém nguoi dan toc Dao va dan toc Mudng cling nhu diéu kién vé cay thube
san co trén dia ban huyén Ba Vi [3], [7], [10].

Hoat dong bao tén va phat trién nghé trong va ché bién thubc Nam tai
huyén Ba Vi c6 thé coi 1a mot mé hinh mau da duoc phat trién rong réi tai nhiéu
dia phuong. Theo Bao céo cua Hoi Pong y huyén, trong cac hoat dong bao ton
va phat trién cay thubc Nam, Hoi Pong y huyén di phdi hop cac co quan khoa
hoc tién hanh khao sat, diéu tra cac loai cdy thudc cd trong thién nhién va céc
cay thudc dugc trong tai huyén dé tién hanh xay dung danh muc cac loai cay
thudc, lap co sé dix liéu vé danh muc cay thudc; Chl trong cac cay thudc cua
d6ng bao cac dan toc sir dung mot cach doc dao dé phuc vu cho cong tac nghién
ctru khoa hoc, phuc vu viéc bao ché, san xuat thudc tir cac ngudn duoc liéu nhu:
Tham gia v&i Tram y té xa cham séc vuon thudc nam tai tram y té, dam bao
cac vuon co trén 60 loai cay theo quy dinh vuon thudc Nam mau cua Bo Y té;
Phéi hop véi trudng Pai hoc duge Ha Noi diéu tra, thong ké dugc 507 loai cay
thudc quy co trén nai Ba Vi; Diéu tra thong ké dugc 537 loai cay thuéc Nam

ctia déng bao Muong dung trong khdm chira bénh va thuc hién danh gia hién
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trang, tinh hinh sinh truéng phat trién, khai thac, sir dung cac loai cay thudc
trong tim dé xay dung phuong an bao ton, phat trién bén viing cac loai cay
thudc ¢ trién vong trén céc vung phan bd cha yéu caa huyén. Cung véi do,
Hoi ciing to chirc cac budi giao luu chia sé kinh nghiém chira bénh, nhitng bai
thudc dic tri, huong dan nang cao céc ky thuat thu hai cay thudc, bao ché, sao
tam, bao quan cac loai thudc, st dung céc loai dugc liéu mot cach khoa hoc,
tiét kiem, hiéu qua. Bén nay, hoi vién dang tu tao, cham soc 165 vuon thudc
Nam ho gia dinh cua 3 dan toc Kinh, Muong, Dao. Cac vuon thube déu dat s6
luong cay trén 100 loai, hang ndm thu hai trén 9 tan duoc liéu. Cac sb liéu trén
la minh chting rat rd nét cho viéc sir dung chu dao cay thuéc nam trong viéc

chira bénh ciia céc 6ng lang, ba mé tai dia phuong.

Cac van dé stuc khoé & phy nir 15 — 49 tudi thuong duoc cac 6ng lang,
ba mé tham gia nghién ciu chira bang phuong phap YHCT tuong ddi da dang,
tuy nhién tap trung vao 4 nhdm van dé sac khoé chinh bao gém: cac ching
bénh vé kinh nguyét (r6i loan kinh nguyét, dau bung kinh,...) (87,5%), cac van
dé trong khi mang thai (bdi bd co thé, an thai,...) (81,9%), cac van dé sau khi
sinh (it sira, tdm thai phu sau sinh,...) (72,2%) va cac bénh phu khoa (viém am
dao, viém c6 tir cung,...) (70,8%). Két qua nay phl hop véi phan anh caa chinh

cac dbi twong phu nit trong do tudi sinh dé dugc khao sat trong nghién cau.

Dé chira cac nhom bénh trén, cac 6ng lang, ba mé sir dung rat nhiéu vi
thudc khéac nhau. Tir viéc mdi 6ng lang, ba mé liét ké 5 vi thudc thuong ding
nhat dé diéu tri cac chang bénh néu trén, nghién ciu tong hop duogc 59 vi thude
thuong dugc cac dng lang, ba mé st dung trong chita bénh cho phu nix 15 — 49.
Trong do, c6 19 vi thubc c6 gia tri sir dung > 0,09 va do tin cay > 8,70. Day la
nhitng vi thubc duoc nhiéu 6ng lang, ba mé bao cao sir dung, co gia tri trong y
hoc dia phuwong va c6 do tin cay vé tri thirc str dung cay thudc cao theo thang

do ctia nghién ciu. Trén thyc té, néu nguon luc cho phép, nghién cau khuyén
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nghi cac nghién ctru tiép sau ¢ thé mé rong c& mau dé tham dinh tinh chinh
X4c Vé gia tri sir dung, do tin cay cua céc vi thudc duoc cong bd trong nghién
clru nay cling nhu xac dinh gi4 tri sir dung, do tin cay cua cac vi thudc khac

dugc bao cao.

Qua viéc phong van sau cac 6ng lang, ba mé, nghién ciu nhan thiy céc
thay thudc dan toc Dao va dan toc Muong déu cd nhiing bai thude dic hiéu
danh cho déi twong 1a phu nir do tudi sinh dé. Nghién cau di tong hop va phan
tich 7 bai thudc dic tri 4 nhém van dé stuc khoé dugc cac ong lang, ba mé phan
anh thuong dugc chita bang phuong phap YHCT bao gdm nhdém cac ching
bénh vé kinh nguyét, nhém cac bénh phu khoa, nhém cac van dé trong khi mang
thai va nhém cac van dé sau sinh. B4i véi nhém dan toc Muong, nghién ciu
khéng khai thac dugc bai thude nao dé diéu hoa kinh nguyét. Bén canh cac bai
thudc da duoc phan tich, ngudi Dao va ngudi Muong tai Ba Vi con mot so cac
bai thudc khac dung dé chira bénh phu nit. Trong do, cac bai thudc cta nguoi
Dao thuong thé hién sy da dang hon vé mat bénh diéu tri va s6 vi thude thuong

dung.

Khai thac cu thé hon vé vi du cua bai thubc tim, nghién ciu xac dinh
duoc 23 vi thude thuong duoc cac 6ng lang, ba mé su dung. Trong d6 14 vi
thudc c6 gi tri st dung > 0,09 va d tin cay > 8,70 qua phan anh cua cac 6ng
lang, ba mé. Céc vi thube nay ciing 1a cac vi da dugc phan &nh truc tiép qua 2

bai thude duoc nghién ctu phén tich cu thé o trén.

V& dang thudc, cac dang thude thuong duoc st dung bao gdm thubc sac
uéng (98,6%), thuc tam (97,2%), thudc bdi ngoadi (69,4%), thudc hoan
(63,9%) va thudc tan thanh bot dung dé udng (54,2%). Ciing theo céc dng lang,
ba mé, thudc hai tir rirng hién van 12 ngudn cung cap thudc nam phé bién nhat
(theo phan anh cua 94,4% d6i tugng). Tiép dén la thudc tu trong (88,9%), thude

mua caa ba con trong viing (72,2%), thubc mua tir noi khac (66,7%). Mot ty 16
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nho dbi twong cho biét ngudn thude dén tir viéc mua qua cong ty kinh doanh
duoc liéu (5,6%). Cac két qua trén cho thiy nhimg nét dic trung cta ngudi dan
toc Dao va Mudng trong viéc sir dung thube YHCT. Bac biét, bai thude tam
qua phan &nh cua céc dng lang, ba mé ciing 1a bai thudc da duoc dé cap rat
nhiéu vé tinh dic sic trong kho tang tri thirc YHCT cua ho. Theo phan anh cua
Ho6i Bong y huyén, Ngudi Dao, nguoi Muong tai dia phuong thuong Ién ring
tim kiém, thu hai nhiing loai 14 cay thuc hdn hop mang vé dun nudc tim gilp
phuc hoi sic khoe, luu thong khi huyét, dé an, dé nga, phong va chéng bénh
hau san, dong thoi, 1am sach nhanh céc san dich va giai déc cho san phu. Mot
noi thudc tam dé cua nguoi Dao phai c6 dén hang chuc loai cdy thao dugc. Két
qua nay phu hop véi két qua phan tich bai thuéc va danh muc vi thubc nam

trong bai thudc tim ma nghién ctru da trinh bay.

94,4% céac 6ng lang, ba mé duoc hoi cho biét, cac kién thuc chinh vé
YHCT dé chita bénh chung va dic biét 1a cho nit gigi cua ho 1a do dong ho noi
toc truyén lai. 5,6% con lai cho biét 1a do hoc tai cic co s dao tao. Khong co
truong hop nao phan anh céc kién thac YHCT hién c6 1a do nguoi ngoai ho toc

truyén cho hay hoc tir Hi dong .

Ciing theo da s6 cac dng lang, ba mé, cac kién thic chita bénh bang
YHCT ndi riéng hay tri thirc cham soc sic khoé néi chung nén dugc luu gitr
bang hinh thtc truyén miéng lai trong gia dinh (93,1%). Ngoai ra ¢ thé ghi
chép lai, day truyén nghé khi di 1ay thudc trén ring (73,6%) hoac truyén lai cho
hoc tro qua I6p hoc (30,6%).

Trong khi d6, khi dugc hoi vé cach truyén nghé, da s6 ong lang, ba mé
chi lya chon viéc truyén day cho nguoi trong gia dinh (93,1%). Chua dén 50,0%
cac 6ng lang, ba mé Iya chon céc cach truyén nghé ra bén ngoai nhu Truyén
cho nguoi khac du tin cay (45,8%), hién ting cho nha nuéc (34,7%) hay nhan
dé tir theo thay (25,0%).
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4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén sir dung thudc y hoc co truyén trong chim
soc strc khoe sinh san cho phu nir dd tudi 15 — 49 ciia ngwoi Mudng va
ngudi Dao tai xd Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh pho Ha Ngi
nam 2020

4.2.1. Mgt s6 dic diém nhin khau hoc va dic diém gia dinh ciia phu nii dp

tuoi 15 — 49

Két qua nghién ciru cho thay, c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké giita
dia ban sinh séng va nhém tudi ddi véi tinh trang sir dung thudc YHCT trong
cham soc sitc khoé phu nir d tudi sinh dé. Cu thé, nhitng ngudi séng trén dia
ban x4 Ba Vi ¢6 kha nang st dung thuéc YHCT trong chiam soc stc khoé phu
nit do tudi sinh dé cao gap 3,492 lan nhiing nguoi song trén dia ban xa Minh
Quang. Mdi lién quan nay cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Trong khi do,
toan bo 100% s6 d6i twong tir 19 - < 25 tudi déu khdng str dung thuéc YHCT
trong cham soc stc khoé phu nir d6 tudi sinh dé. Ty 18 ndy & nhom 26 - < 49
tudi chi 1a 71,2%. Két qua nay phu hop voi nghién ctu cua tac gia Nguyén
Pham Thu May nim 2014. Trong nghién citu ndy, tac gia cho biét nhém nguoi
c6 do tudi cang cao cang ¢ xu huéng sir dung YHCT trong cham soc sirc khoé
[28]. Ngoai ra, nghién ctru chua tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké
gitra dac diém dan toc, trinh do hoc van cao nhat, nghé nghiép chinh, thu nhap
trung binh hang thang cua ban than va thu nhap trung binh hang thang caa ho
gia dinh Véi tinh trang st dung thuéc YHCT trong cham séc sitc khoé phu nix
d6 tudi sinh dé. Nguyén nhan cé thé do ¢ mau nghién ctru chwa da 16n, chua
c6 su khéc biét rd rang gitta cac nhom dbi tuong co dic diém khéc nhau vé dan
toc, trinh d6 hoc van cao nhat, nghé nghiép chinh, thu nhap trung binh hang
thang cua ban than va thu nhap trung binh hang thang ctaa ho gia dinh.

Két qua nghién ctiu ciing cho thay, c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké

gitra nguoi quyét dinh lya chon vé dich vu y té trong gia dinh, s6 1an mang thai
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va s6 con hién cé ddi véi tinh trang st dung thuéc YHCT trong chidm séc stc
khoé phu nit d6 tudi sinh dé. Cu thé, nhiing gia dinh c¢6 me hodc ngudi phu nit
16N tudi 1a ngudi quyét dinh chinh trong lya chon dich vu y té c6 kha ning sir
dung thuéc YHCT trong cham séc stc khoé phu nit do tudi sinh dé cao gap
1,138 1an so véi nhitng gia dinh c6 chong hodc ngudi dan ong 16n tudi 1a ngudi
quyét dinh chinh trong lya chon dich vy y té. Nhiing ngudi dd mang thai 2 1an
c6 kha nang sir dung thude YHCT trong chiam soc stirc khoé phu nir d6 tudi sinh
dé cao gap 2,110 lan so véi nhimg ngudi mang thai duéi 2 1an. Nhiing su khac
biét ndy c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Trong khi d6, nhitng ngudi ¢ 2 con
c6 kha nang sir dung thudc YHCT trong chiam soc stitc khoé phu nit d6 tuoi sinh
dé cao gap 2,282 1an so vé&i nhitng ngudi chua co con hodc mai ¢ 1 con. Su
khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,05. Céc két qua trén tiép tuc cho thay,
d6i twong cang cd kinh nghiém trong van dé sinh né cang c6 kha nang cao trong
viéc str dung YHCT dé cham séc stc khoé. Van dé ndy can dugce quan tim dua
vao noi dung tuyén truyén dé cac déi tuong ¢ lira tudi tré va nhitng doi tuong
chua c6 kinh nghiém trong qua trinh sinh ng hiéu dugc ¥ nghia va cong dung
ctia YHCT trong cham soc stc khoé phu nit d6 tudi sinh dé.

4.2.2. Mé hinh bénh tit va lia chon ciia phu nii d¢ tuéi 15— 49 trong chim

soc sirc khoé

Khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké giita nhitng truong hop phu
nit mac cac bénh khac nhau va kha nang sir dung thuée YHCT trong chim soc
stc khoé phu nit d6 tudi sinh dé trong nghién ciu. Tuy nhién, nghién ctu xac
dinh dugc méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra su lva chon ciia ddi tuong
nghién ctru trong chiam soc stc khoé vai tinh trang sir dung thuéc YHCT trong
cham soc sizc khoé phu nir do tudi sinh dé. Cu thé, nhitng ngudi lya chon dén
TYT xa diéu tri c6 kha nang sir dung thudc YHCT trong chiam soc stc khoé

phu nit do tudi sinh dé gap 0,081 lan so véi nhitng trudng hop tu chita. Hay noi
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cach khac, nhitng nguoi tu chita bénh ¢ nha ¢ kha ning st dung thuéc YHCT
trong cham soc sic khoé phu nit d6 tudi sinh dé gap 12,345 lan nhitng nguoi
dén TYT. Su khac biét ndy cd ¥ nghia thdng ké véi p < 0,001. Két qua nay 1a
phU hop véi thyc té khi nhitng nguoi ¢én KCB tai TYT thudng duoc chira bénh
bang YHCT két hop v6i YHHD chi it khi duoc chita bénh bang YHCT thuan
tuy.
4.2.3. Khi ning tiép cin dich vu y té ciia phu nir dé tuéi 15 — 49

Nghién ciru khdng chi ra dugc méi lién quan gita kha nang tiép can dich
vu Y té cua phu nit do tudi sinh dé véi viéc chira bénh bang YHCT. Két qua
khao séat cho thay, 100% s6 dbi twong c6 nha cach TYT trén 5 km khong sir
dung thuéc YHCT trong chiam soc stc khoé phu nit o tudi sinh dé. Ty 1é nay
& nhom c¢o6 nha cach Tram dudi 5 km la 78,5%. Tuy nhién, su khac biét nay

khong c6 ¥ nghia thong ké.

Mac di vay, mot s6 nghién ciru trude day vé cling cha dé da cho thay, c6
su lién quan gitra kha nang tiép can dich vu y té, can bo y té va thuc trang su
dung YHCT trong chiam soc stic khoé cia cac dbi tuong nghién ciru. Theo do,
nhitng nguoi duoc can bo y té tu van c6 xu huéng st dung YHCT cao hon
nhom con lai. Két qua cho thay, dé tang ty I& ngudi dan sir dung YHCT thi mot
trong nhitng bién phap can phai quan tdm 1a truyén thong tu van cho nguoi dan
vé céc loi ich va tac dung ciia YHCT d6i véi cong tac cham soc stc khoé. Viéc
tu van ¢ anh huong tryc tiép dén suy nghi va hanh vi ciia ngudi dan, dong thoi
tao duwoc niém tin cua nguoi dan voi can bo y té [31], [28]. Mot s nghién ctu
khé&c lai cho thay, do cac co sd Yy té khong dap tng duoc yéu cau KCB bing
YHCT cua nguoi dan, do d6 ho budc phai st dung phuong phap chita bénh
khéc tai cac co so y té cong lap hodc tu nhan. Mot trong nhiing ly do thé hién
ré nhat 1a tinh trang thiéu doi ngii can bd chuyén nganh, 1a niang lyc cua cac

TYT con nhiéu han ché va thiéu thudc y hoc cb truyén. Ngoai ra, cac trang thiét
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bi YHCT tai cac TYT gan nhu khéng dam bao ca vé sé luong va chat luong,
co s vat chat con thiéu thon, chua c6 phong danh riéng cho KCB bang YHCT,
phong 1am viéc ciing chwra dap tng dugc theo tiéu chuan qui dinh. Viéc ap dung
trién khai cac ky thuat KCB bang YHCT tai cac TYT x4 hau hét mai chi dap
g duoc viée hudng dan sir dung thudc nam tai nha va &p dung mot sé phuong
phap khong dung thuc nhu cham ctu, xoa bop, bam huyét. Do vay, muén ting
cuong st dung YHCT va dép umg duoc nhu cau diéu tri bénh bang YHCT cua
nguoi dan thi giai phap can phai thuc hién 1a dau tu cho nhan lyc, co so vat
chét, trang thiét bj va thubc vé YHCT cho céc TYT x4.

4.2.4. Tri thirc vé cham séc sirc khde sinh sdn bzfng thuéc nam ciia phu nir

do tuéi 15— 49

Ty 16 PTNC c¢6 kién thirc dang vé viéc sir dung thuéc nam trong CSSK
ctia ban than theo tirng loai bénh lan luot 13 66,3% dbi vai bénh vé kinh nguyét,
64,0% ddi véi bénh phu khoa, 55,8% d6i voi cac van dé stc khoé trong khi
mang thai va 72,5% d6i véi cac van dé sac khoé sau sinh. Theo thang do cua
nghién ciru, toan bo 400 ddi twong duoc khao sat déu khong dat dugc diém sb
t6i da. Nghién ctru lya chon lat cat 75%, twong Gng voi ¥% diém dé phan loai
nhitng d6i twong co kién thirc dung vé viéc sir dung thudc nam trong CSSK cua
ban than. Theo d6, 63,3% DTNC duoc xem la cé kién thuc ding vé viéc su
dung thudc nam trong CSSK cuia ban than. Két qua nghién ciu cho thay, nhiing
nguoi dat diém kién thuc c6 kha nang st dung thuéc YHCT trong cham soc
sic khoé phu nir d6 tudi sinh dé thap hon so véi nhitng ngudi khdng dat diém
vé kién thuc. Cu thé, 1a bang 0,784 lan. sy khac biét nay c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. Ve ly thuyét, nhan dinh nay c6 thé khdng phu hop véi két qua cua
mot sé nghién ciru da tirng cong bd. Tuy nhién, trén thuc té, cd thé Iy giai két
qua nay tir khia canh nhimg ngudi ¢é kién thic vé YHCT s& ¢6 nhiing sy can

nhic dé sir dung phuong phap YHCT trong diéu tri bénh phu hop hon so véi
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nhitng nguoi khong cé di kién thic theo thang do ciia nghién ciu. Trong mot
s6 truong hop, can sy can thiép, hd tro, két hop cia YHHD trong diéu tri bénh
méi dem lai hiéu qua nhu cac trudng hop bénh cap tinh.

4.2.5. Quan niém vé cham soc sirc khoe ciia dong bao dian toc

Két qua nghién ctu cho thay, trong cong dong dong bao dan toc c6 nhiing
quan niém riéng vé cham soc st khoé. 85,0% DTNC cho biét trong cong dong
dan toc c6 quan niém hay phong tuc, tap quéan can kiéng ki trong CSSK. Ty 1¢
nay twong dong vai ty 18 ngudi cho biét trong cong dong dan toc o quan niém
hay phong tuc, tap quan can kiéng ki sau khi sinh con. 80,5% DTNC cho biét
trong cong dong dan toc co quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki khi
phu nit mang thai; 78,0% cd quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki
khi nudi con nho. Bic biét, 10,0% DTNC cho biét cong déng ho van con c6

quan niém moi thay cing khi chira bénh.

Két qua nghién cau khong chi ra dugc mdi lién hé co ¥ nghia thong ké
giira viéc cong dong ¢ quan niém hay phong tuc, tap quéan can kiéng ki trong
CSSK, c6 quan niém hay phong tuc, tap quan can kiéng ki khi phu nit mang
thai, khi nudi con nho hay sau khi sinh con ddi véi tinh trang st dung thudc
YHCT trong chim séc stc khoé phu nit d tudi sinh dé. Tuy nhién, riéng d6i
véi nhém nhimg nguoi cho biét trong cong ddong khdng ¢ quan niém mai thay
cting khi chira bénh, kha ning sir dung thudéc YHCT trong cham soc stc khoé
phu nir do tudi sinh dé cao gap bang 2,653 lan nhiing nguoi cho biét cong dong
ho con luu giit quan niém ndy. Su khéac biét nay c6 y nghia thong ké véi p <
0,05.

4.3. Mot s6 wu diém, han ché ciia nghién ctéu
4.3.1. Uu diém ciia nghién civu
Nghién ciru duoc trién khai nam dap ang nhu cau cap thiét vé viéc mo ta

birc tranh thyc trang vé hoat dong sir dung YHCT trong cham séc stc khoé phu
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nit 6 tudi sinh dé ngudi Muong va nguoi Dao tai huyén Ba Vi, tir d6 ¢6 nhiing
co s& khoa hoc dé danh gia, phan tich su thay ddi trong quan niém, nhu cau su
dung YHCT cua ngudi dan ciing nhu quy md, cach thirc cung cap dich vu cua
cac dng lang, ba mé nham dé xuét cac chinh sach lién quan dén st dung, thira
ké, bao ton va phét huy tri thic vé sit dung YHCT cua dong bao dan toc thiéu
s6 noi day.

Két qua nghién ctru da phan nao da lam rd buc tranh thyc trang st dung
YHCT trong chim séc sizc khoe cho phu nit d6 tuoi sinh dé caa nguoi Muong
va nguoi Dao tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha Noi nim 2020, xac dinh dugc
nhitng thuan loi, kho khian anh huong dén thyc trang néu trén tir nhiéu phia.
Pic biét, mot s6 phét hién tir két qua nghién ciru da duoc luu ¥, luan ban dé chi
ra cac giai phap nham vira dam bao viéc sir dung thuéc YHCT trong chiam soc
sac khoé phu nit d6 tudi sinh dé cua cong dong nguodi Dao, nguoi Muong &
huyén Ba Vi dugc phat huy, bao ton, vira dam bao cac quy dinh nha nudc vé
diéu kien hanh nghé kham chira bénh. Két qua nghién cau nay khéng chi co y
nghia d6i véi 2 xa Minh Quang va Ba Vi, huyén Ba Vi ma con c6 thé 1a bang
chtng khoa hoc dé cac dja phuong khac tham khao trong qué trinh phat trién
YHCT trong cham s6c¢ stc khoé nguoi dan.

4.3.2. Han ché ciia nghién cru

Tuy d4 rat nd lyc trong viéc hoan thién nghién cau, tuy nhién nghién cau
van ton tai mot sé han ché nhu sau:

Nghién ctu ¢6 nhitng han ché caa mét nghién ctu dich t& hoc cét ngang
chi danh gia thuc trang tai thoi diém nghién ctru, khong so sanh duoc su bién
d6i str dung thuéc YHCT cua nguoi dan.

Céc cau hoi khao sat mang tinh hoi ctru do d6 c6 kha ning d6i tugng
khong nhé chinh xé&c thong tin vé sir dung YHCT cua ho va gia dinh. Bén canh

d6, nguoi dan ¢ kha niang e dé khi ndi dung phong vén lién quan dén cac van
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dé suc khoé nhay cam cua phy nit nén cé kha nang cung cap thong tin dai khai,
chua that chinh xac.

Dic biét, két qua phong van sau dng lang, ba mé vé cac bai thude co thé
chua that chinh xac do ddi twong so 16 bi mat kinh nghiém ciing nhu cac nguyén
tac vé viéc truyén nghé trong cong dong.

Cac yéu t6 anh huong dén thuc trang st dung thube YHCT trong cham
soc stirc khoe phu nir d6 tudi sinh dé ciia nguoi Muong va ngudi Dao méi chi
duogc khai thac qua phiéu khao sat nguoi dan do d6 c6 kha nang chua thé hién
dugc day du cac thong tin tir nhém yéu té nay. Dé 1am rd hon céc yéu t6 lién
quan dén co sd cung cap dich vu, nguoi cung cap dich vy doi véi thyc trang six
dung thuéc YHCT trong chim séc sirc khoe phu nir do tudi sinh dé cua nguoi
Mudng va ngudi Dao, cac nghién ciu tiép sau can can nhac viéc bd sung noi

dung khao sat nay vai doi twong cung cap dich vu.
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KET LUAN
Thue trang va kinh nghiém st dung thudc y hoc c¢6 truyén trong chim séc
strc khoée sinh san cho phu nir d6 tudi 15 — 49 ciia ngwoi Mudng va ngudi
Dao tai x4 Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi, thanh pho Ha Néi nim
2020
Déi véi phu nie dé tuéi 15 — 49 ngwoi Muwong va nguoi Dao

Ty & dbi twong cho biét gia dinh c6 phu nit bi bénh trong 2 thang qua la
69,0% (64,7% d6i véi ngudi Dao va 73,6% ddi véi ngudi Muong). Cac mat
bénh chu yéu bao gdm dau bung kinh, réi loan kinh nguyét, viém am dao, it
sita/tac sira sau sinh, u xo/u nang va viém duong tiét niéu. Khi bi bénh, da sb
DTNC cho biét dugc diéu tri két hop gitta YHCT va YHHD. 21,4% DTNC cho
biét ho diéu tri thuan tuy bang YHCT. Trong d6 16,3% ddi twong cho biét sir
dung thudc nam 1 chinh va 5,1% sir dung ca thudc nam va thudc bac.

Cac DTNC phai diéu trj tai nhiéu dia diém, cach thic khac nhau va phéi
hop v&i nhau chir khong don thuan 1a d@én TYT hay tu diéu tri. Da s6 doi tuong
mudn duogc diéu tri bénh tai noi gan nha, ré tién ma van mang lai hiéu qua cao.
Néu ca nhan nguoi duoc hoi mac bénh, da sé lua chon dén kham, chira bénh
tai TYT x4. Pa s6 PTNC cho biét da duoc can bd TYT tu van cac noi dung vé
cham soc stc khoé sinh san, tuy nhién, van c6 56,5% d6i twong cho rang TYT
dap tng tét nhu cau chiam soc stc khoé sinh san cua ngudi dan. Ly do chinh 13
khong du trang thiét bi (98,3%), khong du nhan luc (36,2%), ngudi dan chua
tin tudng vao trinh do chuyén mon cua can bo TYT (14,4%).

Doi véi cac ong lang, ba mé

93,1% céc 6ng lang, ba mé cho biét da ting chita bénh cho phu nir 15-
49 tudi bang YHCT. Ty Ié nay trong 2 thang gan nhat 1a 56,9%. Dac biét, 76,4%
d6i tuong cho biét viéc chira bénh dugc sir dung bang cac cay thudc nam. Cac
van dé suc khoé & phu nit 15 — 49 tudi thudng duoc chita bang phuong phap

YHCT tuong d6i da dang va tap trung vao 4 nhém van dé sic khoé chinh bao
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goém: c&c ching bénh vé kinh nguyét, cac van dé trong khi mang thai, cac van
dé sau khi sinh va cac bénh phu khoa.

C6 59 vi thudc thuong duoc cac dng lang, ba mé sir dung trong chira
bénh cho phu nit 15 — 49. Trong d6, c6 19 vi thudc c6 gia tri st dung > 0,09 va
do6 tin cay > 8,70. Riéng voi bai thudc tim, nghién ctu xac dinh duoc 14 vi
thudc c6 gid tri s dung va do tin cay cao. Cac dang thude thuong duogc st dung
bao gém thudc sic udng (98,6%), thudc tam (97,2%), thubc bdi ngoai (69,4%),
thudc hoan (63,9%) va thudc tan thanh bot dung dé udng (54,2%).

Mbt s6 yéu td lién quan dén sir dung thudc y hoc ¢d truyén trong chiim séc
strc khée sinh san cho phu nit d6 tudi 15 — 49 ciia ngwoi Muong va ngwoi
Dao tai xa Minh Quang va xa Ba Vi, huyén Ba Vi nam 2020

Phu nit song trén dia ban xa Ba Vi ¢6 kha ning su dung thuéc YHCT
trong cham séc sic khoé sinh san cao gap 3,496 lan phu nit trén dia ban xa
Minh Quang. Gia dinh c6 me hodc phu nit 16n tudi 1a ngudi quyét dinh chinh
trong lya chon dich vy y té c6 kha nang str dung thuéc YHCT cao gap 1,138
lan so véi nhitng gia dinh c6 chdng hodc ngudi dan 6ng 16n tudi 1 nguoi quyét
dinh chinh trong lya chon dich vu y té. Nhimg ngudi dd mang thai 2 1an ¢6 kha
nang sir dung thuéc YHCT cao gap 2,110 lan so véi nhitng ngudi mang thai
dudi 2 1an. Nhitng ngudi ¢6 2 con ¢ kha ning sir dung thuéc YHCT cao gap
2,282 lan so véi nhitng nguoi chua c6 con hoic méi ¢6 1 con. Nhitng nguoi tu
chira bénh tai nha c6 kha ning st dung thuéc YHCT gap 12,345 lan so véi
nhitg truong hop lya chon dén TYT xa diéu tri. Nhiing nguoi dat diém kién
thire c6 kha nang str dung thuéc YHCT bang 0,784 1an trong cham séc stc khoé
phu nit d6 tudi sinh dé so vai nhimg ngudi khong dat diém vé kién thirc. Nhiing
nguoi cho biét trong cong ddng khéng co quan niém moi thay cing khi chira
bénh, kha niang st dung thuéc YHCT cao gap 2,652 lan nhitng ngudi cho biét

cong dong ho khong con luu gilr quan niém nay.
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KHUYEN NGHI

Trén co s& két qua nghién cau, ban luan va két luan, hoc vién xin dua ra
mot s6 khuyén nghi sau:

— Co quan quan Iy nha nudc cac cap can xem xét bd sung cac giai phap
chinh séch phi hop dé vira phat huy, phat trién tri thiec YHCT ban dia, vira dam
bao cac quy dinh nha nudc vé didu kién hanh nghé KCB d6i voi cac ddi tuong
6ng lang, ba mé, dic biét 1a quy dinh vé cip chiing chi hanh nghé.

— Uy ban nhan dan huyén Ba Vi can day manh vai tro caa TYT trong viéc
kham, diéu tri bénh bang YHCT cho nguoi dan bang viéc quan tim dau tu,
hoan thién d6i ngii nhan luc va diéu Kién co so vat chat cho cac TYT nhu hoan
thién bién ché bac si/y si YHCT trong bién ché cua tram cho cac TYT x4, hd
tro kinh phi bo sung, duy tri vuon cay thudc nam trong khuén vién tram,v.v...

— Cac TYT can tang cuong cac hinh thic tuyén truyén vé vu diém cua
viéc st dung YHCT trong cham soc stc khoé dac biét 1a cham soc strc khoé
phu nit trong d6 tudi sinh dé. Pac biét, can c6 ndi dung, hinh thic cy thé doi
Véi cac dbi tuong l1a nam gidi, ngudi dan éng 16n tudi trong cac gia dinh, doi
tuong o lta tudi tré va nhimg dbi twong chwa c6 kinh nghiém trong qué trinh
sinh ng.

— C4c nghién ctu tiép sau vé cing chu dé co thé tim kiém thong tin veé
md hinh bénh tat cia dbi tegng nghién cttu qua mot s cac kénh thong tin khac
nhu s6 kham bénh cia co sé'y té, s6 khdm bénh cia chinh DPTNC néu sir dung
dich vu tai cac co s KCB cong lap, tu nhan hoic cac tai lidu thir cip khac dé
khing dinh chic chan vé sé liéu ndy. Ngoai ra, ¢ thé ma rong ¢& mau dé tham
dinh tinh chinh xac vé gié tri s dung, d6 tin cay cua cac vi thuc dugc cong bd
trong nghién ctru nay cling nhu xac dinh gia tri st dung, d6 tin cay cua cac vi

thudc khac dugc bao céo.
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Phu Luc 1: PHIEU PHONG VAN ONG LANG, BA LANG, LUONG Y,
THAY THUOC HOAT PONG KHAM CHUA BENH TREN DIA BAN
HUYEN BA VI

GIOI THIEU:

Thua 6ng/ba, trong bdi canh vai trd ciia YHCT ngay cang dugc nang cao,
nhu cau str dung cac hoat dong KCB bang YHCT cta ngudi dan ngay cang 16n va
quan trong 1 viéc nghién ctru vé tri thire str dung y hoc ¢6 truyén ctia dong bao cac
dan toc thiéu s6 & Viét Nam 1a gop phan thira ké, phat huy, phat trién y hoc c6 truyén
Viét Nam gop phan vao cham soc va bao vé stic khoe nhan dén, giir gin ban sic vin
hoéa dan toc.

Nguoi Muong, Dao tai huyén Ba Vi 1a mot trong s6 it cac dan tdc thiéu s6
cu tra trén dia ban Thi d6 Ha Néi ¢6 tri thie vé st dungy hoc cd truyén trong cham
soc stre khoe kha phong phu, dic biét 14 tri thirc vé cham soc sttc khoe phu nit trong
d6 tudi sinh dé bang y hoc ¢o truyén. Trudce thyc té trén, chiing t6i tién hanh nghién
ctru “Thuec trang st dung thude y hoc ¢6 truyén trong chiam soc strc khoe phu nit do
tudi sinh dé ciia ngudi Muodng va ngudi Dao tai huyén Ba Vi, thanh phd Ha Noi
nam 2020”.

Trong nghién ctu ndy, cac cau hoi trong phiéu chi nham muc dich nghién
ctru nén chiing téi khéng ghi tén dng/ba trong phiéu ciing nhu & bat ¢ tai liéu
nao khéac. Rat mong su hop tac caa dng/ba.

Xin tran trong cam on!

HUONG DAN TRA LOI PHIEU

0 Khoanh tron vao cac dap an dung

0 Ghi cac dap an cu thé néu chon phuong an “Khdc (ghi ré) _ ” hoic cac
cau héi mé (dién vao ché...)

0 Chiy nhiing cau “chon nhiéu ddp dn” va c6 buéc chuyén “chuyén ciu___”
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NOQI DUNG KHAO SAT

STT Cau héi Tra loi
I | Thong tin chung
1. Gigi tinh 1. Nam
2. Nt
o Tuéi (dwong lichy | ... tudi
1. Kinh
3. Dén toc 2. Dao
3. Muong
4. Khac (ghird):.....................
1. Khéng
2. Phong Chan tri/PK tu nhan
A, Tham gia, cong tac tai cac to chuc 3. Tram Y t¢
4. Ho1 Bong y huyén
5. Khoa YHCT BV huyén
6. Khac:
1. Chua di hoc bao gio
Trinh d¢ hoc v&n cao nht ma ong/ba da | 2 Tieu hoc
o 3. Trung hoc co s¢
5. hoan thanh 4. Trung hoc Pho thong
(Chon 1 dap 4n) 5. Cao dang nghé
6. Pai hoc tro 1én
7. Khéc (ghi rd).............
1. Chua qua dao tao, dugc truyen nghe
2. Ong lang, ba lang, tham gia céc 16p boi
Trinh d6 chuyén mon vé y hoc ¢d truyén dudng ;
X > ity veyhe YU 3. Luong y (c6 Gidy ching nhan 1a Luong
' (Chon 1 dap an) )
4. Y sy
5. Bacsy
6. Khac:
7. Thoi gian tham gia khdm chita bénh SO nam ......
S, C6 chitng chi hanh nghé 1 Co
2. Khong
Thu nhap chinh hién nay caa 6ng/ba la | 1. Hoat dong KCB y hoc ¢ truyén
9. N (. 2. Ban duoc liéu
gi? (Chon 1 dép én) 3. Khac: ghi 13
Thu nhap trung binh hang thang cua gia | - Muc thu nhap trung binh hang thang cua
ban than ong/ba:
10. dinh 6ng/ba trong vong 12 thangquala ) (VND)
bao nhiéu? (VND) 2. Mtc thu nhap trung binh hang thang cua
ho gia dinh 6ng/ba (nhitng ngudi song
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STT Cau hoi Tra loi
cing nha, an cung bép,... Véi
ONE/bA):eeiiiciieiiieeee e, (VND
)
Ong ba d3 str dung y hoc c6 truyén chira L cs
11. . o N b
bénh cho gidi nir tir 15 tuoi dén 49 tuoi |2. Khoéng
, X 7 Lo
Neéu co, Ong ba ké tén 5 bénh ma nir 15 o
12- 2 r
-49 tudi thuong gap nhat. X T
4.
D
Tuoi nguoi bénh:...
Trong 2 thang qua, Ong ba st dung - Bénhgit.......oi
13. YHCT chita nhitng bénh gi cho gigi nix
15-49 tuoi - PPch@ta:........ooviiivni....
Ong ba c6 sir dung thudc nam dé chira 1 o
14, .. - 20
cho phuy nir 15-49 tuoi? 2. Khong
‘ 1. Pau byng kinh
Chung bénh vé kinh nguyét 2. Roi loan kinh nguyét
141 Chon nhidu dén 4 3. Rong kinh
oriifieu Gap an 4. Vo kinh
5. KhacC:......oooooevveiiciiecienn,
1. Viém ér}l dao
14 Bénh Phu khoa 2. Viém co tir cung
: A e 3. U xo tur cung
Chon nhiéu dap an 4. U xo tuyén vi
5. KhaC: oo,
1. Om nghén
Trong khi mang thai 2. An thai 9
3 Chon nhigu dip én 3. Bolbo co the :
. b aap 4. Thai ra huyeét 3 thang dau
5. Kh&C: oo,
1. Tam cho me sau sinh
s Sau khi sinh 2. Tam cho con
: A 3. Me it sira
Chon nhiéu dap an 4 Con khoc dém
5. Khac: ........ccoccevvviiiiiinccn
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STT Cau hoi Tra loi
e Ong ba con chira banh nao khéc cho phu % .........................................................
| nix 15 dén 49 tudi bing thudc nam? <IN
A o —————
D ettt
1. Thuoc sac uong
2. Tén bot ubng
) ) _ \ 3. Hoan vién udng
Dung Thuoc nam duéi dang nao 4. T4m thude
15. NP L .
(chon nhiéu dap an) 5. BO0i ngoai
6. Thoi thudc
7. Khéc:
1. Tu trong
2. Lén rung héi thudc
Ngudn cung cép thudc tir dau 3. Mua cua ba con trong vung
16. (chon nhidu dép 4n) 4. Mua tr noi khac
i | ¢ap 5. Mua qua cong ty kinh doanh duoc li¢u
6. Khac:
1. Do dong ho noi toc truyen lai
y . _ | 2. Hoc tai Hoi dong y
Kien thirc YHCT vé chita bénh chung va ] . .
) o 3. Nguoi ngoai ho toc truyen cho
dac biét cho nir gidi 6ng ba duoc hoc tu .
17. 4. Thay nhan dé tu
dau la chinh?
5. Hoc tai truong dao tao
(chon 1 dap an) ) ) ,
6. Khéac: (ghi Cu the)
1. Truyén miéng trong gia dinh
) _ 2. Ghi chép lai
Theo Ong ba nén luu gitlr tri thirc cham . o .
] . ) ) . 3. Day truyen nghé khi di lay thuoc trén
18. soc SK bang kinh nghiém cta minh theo
. rumn
cach nao: (chon nhicu dap an) :
4. Qua lép hoc
5. Khéc: (ghi cuthé) ....cccvvvvvverereeen,
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STT

Cau hoi

Tra loi

6. Khong tra loi

1. Chi truyén cho nguoi trong gia dinh
L 2. Nhan dé tir theo thay
Ong ba truyén lai nghé bang cach nao? . .
10. . 3. Hién tang cho nha nudc
(chon nhiéu dap an) . _ _
4. Truyén cho nguoi khac du tin cay
5. KRAC:. .ot
Ong ba c6 biét vé phong tuc tap quan
cham soc stc khoe phu ntr trong qué 1. Co
20. .
trinh mang thai va sau sinh dé cua dong A
2. Khong
bao nguoi Dao va Muong ?
Néu co, d6 1a tap quan gi? 1. Dao
21. Cua Dén toc nao? 2. Mudng
TAP QUAN ©vveecceecece e,
Hay ké tén 5 cdy thudc/vi thude thudng
22. duing nhat trong cac bénh cua phu ni d6 | Theo thy ty bing sau Bang 2 (tir 1 dén 5)
tudi sinh dé (15 tudi — 49 tuoi):
Bing 2| Tén cdy thuéc |Tén cdy thuéc| Ding by | Téic dung chinh Dung chita bénh gi
(tiéng din téc)| (tiéng phé |phén nao cia gidi nir dp tuoi
thong) dé chiva sinh dé
bénh (15 — 49 tuéi)
22.1
22.2
22.3
22.4

22.5
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Ong ba c6 thé cung cap 01 Bai thudc
nam ma 6ng/ ba thiy tam déc:

STT Cau hoi Tra loi
23. 1. C6
Ong ba co biét sir dung bai thudc tim
cho phu nir sau sinh/lgi sira 2. Khong
4.
Ong ba c6 biét s dung bai thudc tim | Cach dung, va pham vi ap dung:
cho phu nit sau sinh/lgi stta | i,
25. 1. Tim hiéu theo tap quéan sir dung cua
nguoi Dao va Muong
2. Ty phdi ngil thanh bai thube
Ngudn géc bai thudc tam/loi sira ,
3. Theo sach
4. Kh&C:...cooovvviei
26. ]
Ong ba c6 biét sir dung bai thudc nao cua 1. Co
nguoi dan toc Dao va Muong dung cho 2. Khong
gigi nir khong ?
7. Bai thudc chira bénh gi :
Néu ¢, d6 13 bai thudc chita DENN G127 | oo
28, Trong diéu tri bénh nir gi¢i do tudi sinh dé

(15 tudi dén 49 tudi): vi du chira tic tia sira,
s6t rau, an thai, viém phan phu.....

Bai 1:

- Thanh phan bai thuéc gdom céc vi thuéc nam?

- Chtra chirng bénh nao:
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29. Ong ba hay ké don thudc nam diéu tri 5 ching bénh thong thudng cua nit
gidi do tudi sinh dé:

S Nhém bénh Phuong phap va Bai thuéc nam diéu tri bénh dwoc ap
dung

Phwong phap diéu tri Bai thudc/cich dung/liéu diung/ chii y

Kinh nguy¢t

Dau bung kinh

Réi loan kinh nguyét
Rong kinh

V06 kinh

U xo tu cung
U xo tuyén vu
Hoac bénh nao?

Viém/ bénh phu khoa
Bang huyét sau dé
Viém am dao

Viém tic tuyén sira
Nt dau vi

Doa say

An thai,bm nghén
Hiém muon
Hodac bénh nao?
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Loi sita
Hoac bénh nao?

30. Ong ba c6 dé xuat, kién nghi gi v&i co quan quan Iy:

Xintrantrong camon Ong/Bal  ngay......théng...ndm 2020
Dicu tra vién

Phan Kim Long
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Phu luc 2: PHIEU PHONG VAN NU 15-49 TUOI LA DAN TQC DAO
VA DAN TQC MUONG VE SUDUNG Y HQC CO TRUYEN TRONG
CHAM SOC SUC KHOE TAI XA BA VI VA XA MINH QUANG
HUYEN BA VI 2020

MA PHIEU:
1. XaBaVi ; 2 Xa Minh Quang

GIOI THIEU:

Thua 6ng/ba, trong boi canh vai trd ciia YHCT ngay cang duoc nang cao, nhu
cau sir dung cac hoat dong KCB bang YHCT ctia nguoi dan ngiy cang 16n va quan
trong 14 viéc nghién ctru vé tri thire sir dung y hoc ¢6 truyén ctia déng bao cac dan tc
thiéu s6 & Viét Nam 1a gop phan thira ké, phét huy, phat trién y hoc ¢o truyén Viét
Nam g6p phan vao cham soc va bao vé st khoe nhan dan, gitr gin ban sic vin hoa
dan toc.

Nguoi Muong, Dao tai huyén Ba Vi la mot trong s it cac dan tdc thiéu sb cu
tr trén dia ban Tha d6 Ha Noi ¢ tri thirc vé str dung y hoc ¢ truyén trong cham soc
strc khoe kha phong pht, dic biét 13 tri thire vé cham soc strc khoe phu nit trong do
tudi sinh dé bang y hoc cb truyén. Trudc thuce té trén, chung toi tién hanh nghién ctru
“Thyec trang stk dung thudc y hoc ¢d truyén trong cham séc svrc khoe phu nit d tudi
sinh dé ciia nguoi Mwong va nguoi Dao tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha Ni ndm
2020”.

Trong nghién ctiu ndy, cac cau hoi trong phiéu chi nham muc dich nghién
ctiru nén ching tdi khdng ghi tén ba trong phiéu ciing nhu & bét ct tai liéu nao
khac. Rat mong su hop tac cua 6ng/ba.

Xin tran trong cam on!

HUONG DAN TRA LOI PHIEU

0 Khoanh tron vao cac dap an ding
0 Ghi cac dap an cu thé néu chon phuong an “Khdc (ghiré) __ ” hoic

cac cau héi mé (dién vao ché...)
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0 Cha y nhiing cau “chon nhiéu ddp dn” va c6 budc chuyén “chuyén

cau »

o Nhang cau héi khéng cé dép dn, dé nghi ghi cau trd loi fuong img Véi

bén cot cau hoi

NQI DUNG KHAO SAT

STT

Cau héi

Tra loi

Théng tin chung

Trong gia dinh Ba, ai 1a nguoi

1, Chong hodc nguoi dan 6ng 16n tudi 1a chinh

1 ét dinh lra chon vé dich ;
?éuyet dinh lya chon veé dich vuy 2, Me¢ hoac nguoi Phu nir 16n tuoi la chinh
2 | Ly do tai sao?
3 | Tudi(dwonglich)y | ...l
1, Dao
4 | Dantoc ’
© 2, Muong
1, Chua di hoc bao gio
2, Tiéu hoc
Trinh d6 hoc van cao nhat ma ba 3, Trung hoc co fo .
S 3 hoan thanh 4, Trung hoc Pho théng
5, Cao dang nghé
6, Pai hoc tré Ién
7, Khéc (ghi rd).............
1. Pa két hon
i 2. Boc than.
Tinh trang hén nhan hién nay? '
6 | Tinhtrang hon nhan Rien nay? | 5 o han/ ty than
4. Goba chong
7 | ba mang thai ? May lan:
1. Cé
8 | Piacé ? N
a Co con 2 Khong
9 |Néuco? May ngudi con:
1o | Trongdo, 1aNi trong o tudi 15- | 1. Co May ngudi:.................
49 ? 2. Khong
Nghé nghiép chinh hién nay cua | 1. Khéng co viéc lam
1 ba la gi? 2. Huu tri

(Chon 1 dap an)

3. Lam rudng
4. Cong nhan
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STT Cau héi q Tra loi
5. Lao dong pho thong/lao dong tu do
6. Nhan vién van phong/nha nudéc
7. Kinh doanh/budn ban
8. bang di hoc
9. Nghé khac (ghi 1d)........c..oveuun..n.
3. Muc thu nhap trung binh hang thang cua ban
Thu nhap trung binh hang thang than ba: .........cccevvennen. (VND)
12 | cua gia dinh ba trong vong 12 | 4. Muc thu nhap trung binh hang thang caa ho
thang qua Ia bao nhiéu? (VND) gia dinh ba (nhiing ngudi séng cung nha, in
cung bép,... voi ong/ba):................... (VND)
Il | Vé hoat dong chim soc sirc kKhée va quan niém vé chim séc sicc khée sinh dé
M6 hinh bénh tat va tiép can | vu
2.1 )
dich
1. Tuchira
Trong gia dinh Ba khi c6 ngu‘(‘yi 2. Dén Thiy Lang
13 om s€ chon phuong 4n nao dau | 3 pén Tram Y té xa
tién ? 4. Pithang Y té tuyén trén
Chon 1 phwong an 5 Khac
1 Ghi ly do tai sao ba lai chon
phuong an nay:
Trong 2 thang qua trong gia dinh | 1. CO
15. | cua Ba c6 ai la nit trong do tudi | 2. Khdng
15- 49 tudi bi 6m khéng?
16. | Néu c6, thi benh gi? 1. I?@nh s OSSP
Tuol:
. o 1. YHCT
.| oot tumesbn ity v
’ 3. Kéthop ca hai
, 1. Thudc nam la chinh
15 | Neu la YHCT thi 2. Két hop ca thudc nam, thudc bic
(chon 1 phuong an) 3. Phuong phap khac
1, Tu chtra
R 2, Dén Thay Lang trong x&
19. | Chira ¢ dau (chon nhieu dap an)

3, Pén Tram Y té xa
4, Pi thang Y té tuyén trén
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STT Céu hoi ‘ Tra loi
1. Gannha
2. Do uy tin caa thay thudc
3. Quendung
20. | Ly do (chon nhidu dap 4n) 4. Bénhnhe
5. Bénh nang
6. Ré tién
7. Ly do khac
Ong/ba biét dén co sé nay tir | 1. Phuong tién truyén thong dai ching
ngudn nao? 2. Tramy té xa
(Chon nhiéu dap 4n) 3. Co s& kham chira bénh cong lap khac
21. 4. Nha thudc
5. Nguoi quen gidi thiéu
6. Qua quang cao cua chinh co s¢ KCB d6
Khac (ghi rf): .....ccceeeveviveiieieenen,
Ban than Ba khi can kham va 1. Co
22. | chira bénh caa phu nix, Ba c6 dén 2. Khéng
Tram Y té xa khong
23. | Ly do tai sa0?
Ba c6 duoc nhan vién y té hudng 1. Co
24. | dan vé& cham soéc suc khoe sinh 2. Khéng
san
o Ba di duoc tu van vé ndi dung
© | gi?
‘ 1. Pap tng tét nhu cau chiam soc st khoe sinh
Ba co6 nhan xét gi veé cong tac san
26. | cham soc sfrcrkh()e ba me tré em |2 Chua dép tmg duoc
cua Tram Y té xa? 3. Khac
1. Trang thiét bi khong du
2. Nhan luc khéng cé
97 Chua dap ung dugc n%w: cau vé |3. Trinh d6 chuyén mén khéng du tin tu(’yng
" | ndi dung gi? Chon nhieu dap an |4. Khong thuan tién do dia diém Tram Y té

quéa xa
5. Thai @6 nhan vién nén khong hai long
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STT

Cau hoi

Tra loi

27.1

Khoang cach 6ng/ba di tir nha
dén co s KCB YHCT nay?

............................... km (1am tron dén 5km)

2.2

Tri thic vé chim séc sic khoe
sinh san bing thuéc nam

28

Kién thuc vé sir dung thudc nam
trong cham soc stc khoe cia ban
than

Ké tén cac vi thudc nam thuong ding

28.1

Bénh vé kinh nguyét

Dau bung Kinh

Roi logn kinh nguyét

Rong kinh

Vo kinh

Khéc

28.2

Bénh Phu khoa

Viem am dao

Viém cé tir cung

U xo tir cung

U xo tuyeén V(i

Khac:

28.3

Trong khi mang thai

Thai ra huyét 3 thing dau
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STT

Cau hoi

Tra loi

Thai 3 thang cudi

An thai

Béi b6 co thé

Om nghén, nén

Khac:

28.4

Sau khi sinh de

Tam cho me sau sinh

Tam cho con
Me it sira
Con khoc déem
Con ap dung chiza bénh nao khac
28.5 "
1. Tu minh tim hiéu
2. Nguoi khac truyén cho
29 Kién thuc vé sir dung thuéc nam | 3 N{%m"ifrorig gi‘j‘ din}i
" | Ba hoc dwoc tir dau: 4. Can bg y te huong dan
5. Khong tra loi
6. Khac:......................
1. Mubn giir bi mat gia truyén
2. Tap quan, phong tuc
30. | Khong tra 1di, vi Iy do? 3. Sg than linh khong cho phép
4. Nguoi Thay khong cho phép
5. Ly do khéc:
53 Quan niém vé chim séc sic

khée ciia dong bao dan toc
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STT

Cau hoi

Tra loi

31.

Trong coéng dong dan toc cua
minh, ba cé biét vé quan niém
hay phong tuc, tip quan nao
trong cham soc stc khoe phai
kiéng ki gi?

2. Khong

32.

Khi phu nit mang thai, kiéng ki
gi?

33.

Khi phu nir nuéi con nho, kiéng
kigi?

34.

Sau khi sinh con, kiéng ki gi ?

35.

Kiéng ki khéc:

36.

Ba c6 y dinh truyén kinh nghiém
chim soc suc khoe bang thude
nam cho ai khéng?

a s wbdhE

Chi truyén cho ngudi trong gia dinh
Chi truyén cho con géi

Truyén cho ngudi ngoai

Cong hién cho Nha nudc

Khéac

37.

Ly do tai sao lai truyén cho
nhitng ddi tugng nay ?

38.

Khi bi bénh, ba c6 moi thay cung
dé chira bénh khéng?

39.

Néu c6, thi tai sao? Hay giai
thich & cot bén ?

Xin trén trong cam on Ba !
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Phu luc 3: PHIEU PHONG VAN SAU

ONG LANG, BA LANG, LUONG Y, THAY THUOC HOAT PONG
KHAM CHUA BENH TREN DIA BAN HUYEN BA VI

GIOI THIEU:

Thua dng/ba, trong bdi canh vai tro cia YHCT ngay cang duoc nang cao, nhu cau st
dung cac hoat dong KCB bang YHCT ctia ngudi dan ngdy cang 16n va quan trong 13 viéc
nghién ctru vé tri thire st dung y hoc ¢ truyén cia dong bao cac dan toc thiéu s & Viét
Nam 13 gop phén thira ké, phat huy, phat trién y hoc ¢6 truyén Viét Nam gép phan vao chim
soc va bdo v¢ stic khoe nhan dan, giir gin ban sic van hoa dan toc.

Ngudi Muong, Dao tai huyén Ba Vi 1a mot trong s6 it cac dan tdc thiéu s6 cu tra trén
dia ban Thu d6 Ha Nbi ¢6 tri thire vé str dung y hoc ¢6 truyén trong cham soc strc khoe kha
phong pht, dic biét 14 tri thirc vé chiam soc sirc khoe phu nit trong do tudi sinh dé bang y
hoc ¢o truyén. Trude thuc té trén, ching toi tién hanh nghién ctru “Thuc trang sir dung thude
y hoc ¢6 truyén trong chim soc sirc khoe phu nit d tudi sinh dé ctia nguoi Mudng va nguoi
Dao tai huyén Ba Vi, thanh phé Ha No61 nam 2020”.

Trong nghién ctu ndy, cac cau hoi trong phiéu chi nham muc dich nghién ciru nén
ching tdi khéng ghi tén dng/ba trong phiéu ciing nhu & bat cir tai liu nao khac. Rat
mong su hop tac cua dng/ba.

Xin trén treng cdm on!
HUONG DAN TRA LOI PHIEU

0 Khoanh tron vao cac dap an diung

0 Ghi cac dap an cu thé néu chon phuong an “Khdc (ghi ré) » hoic cac cau
héi mé (dién vao ché...)

0 Ch(y nhitng cau “chon nhiéu ddp dn” va co budc chuyén “chuyén cdu_
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NQI DUNG KHAO SAT

STT

Cau hoi

Tra loi

So lwgc vé ngwdi cung cap thong tin

1 | Gisi tinh 1. Nam
2. Nir
o | Tuéi (dwong lich) | ... tuoi
1. Kinh
3 Dan toc 2. Dao
3. Muong
4. Khac (ghiro):..........ooeeeeent.
4 Thaoi gian hoat dong khdm chira bénh? | ...... Nam
. 1. Do ngudi trong dong toc truyén lai
Hoan canh c6 duoc tri thuc st dung 0 ng‘ ‘_g . g toctryen fa
, 2. Hoc tir nguoi khac
5 | thuoc YHCT? 3. Ty tim hiéu va dic két
- Chpn 1 ddp dn 4. KhéC ............................................
6 | Néulagiatoc truyén lai la bao nhiéu doi: - Doi
7 C6 chimg chi hanh nghé 1. Co A
2. Khong
1. Ty trong
Nguon dugc ligu duge cung cép tir dau: | 2. Leén rung hai thude
8 o hidu dim d 3. Mua cua ba con trong vung
o et dap an. 4. Mua tu dia phuong khac
5. KhaC: oo
Ong/ ba c6 nhan thdy viéc s dung
9 YHCT trong cham séc¢ surc khoe cho phu 1. Co6 A
i o 2. Khong
nir @6 tuodi sinh dé la co can thict khong?
Trong cham CSSK cho phu nir d6 tudi |1. YHCT
10 ) A . TR 2. YHHD
. \ A 1 RO, ,
sinh dé Ong/ba uu tién dung thudc gi* 3. Két hop ca 2

6. Hay ké tén 5 Chung/ bénh cua phu nit d6 tudi sinh dé thudng gap va ding bai

thudc Nam kinh nghiém Ong/ba thay tam dic nhat?
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11.1: Bai 1:
= ChUNG/ BENN: oo e
- Phuong Phap G8U L o.veeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
= TN DA TNUBGC: .ottt
= NGUON GOC: ottt ettt
- Thanh phan bai thudc:

Vi Bo phan Liéu dung Tac dung chinh
thuoc dung

1
O
QDN
(@)
=
w
Q°
o

=
=

(@)
o
£
—+
=0
c
O>~
Q

1
.
=

s
2
2]
q¢
o
=
>

(@]
—
>
c
O>~
Q

11.2 : Bai 2:
= ChUNG/ BENN: oo
= Phuong Phap GHU T ..c..ceveeveeveeeeeeeeieeeeees ettt
= TEN DA TNUBC .ottt
= NGUON GOC: ettt
- Thanh phan bai thudc:

Vi Bo phan Liéu ding Tac dung chinh
thudc diing
- CACh ST dUNG DAT tUBC ...t
= Luu ¥ Khi ST duNG thUSC:...eeeee e,
11.3 : Bai 3:
= CRUNG/ BENN: .o
— Phuong Phap GH8U tr: ..o..cveeeeceeeeeeee et
= TEN DA HNUBC: .ottt
= NGUON GOC: warvveiieiireereeeees ettt es st se s st n e

- Thanh phan bai thudc:
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Vi
thuoc

Bo phan
dung

Liéu dung Téc dung chinh

11.4 : Bai 4:
ChinNg/ BENN: ...t
Phuong PhAP QLU T ...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e
TBN DA TNUGC: ..ttt ettt
INGUON GOC: vttt en sttt en e seenans

Thanh

han bai thudc:

Vi
thudc

Bo phan
dung

Liéu dung Téc dung chinh

11.5: Bai5:
CRUNG/ BENN: ..
Phuong PhAP Q18U T ...eveeeeeeeeeeeeeee e s e
TN DAT TUGC: ....cvoveeeecceee ettt ettt
INGUON GOC: oottt ettt en ettt

Thanh

han bai thudc:

Vi
thuoc

Bo phan
dung

Liéu dung Téc dung chinh
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Mot sb bénh phu nit khac ma Ong/ba c6 thé chira bang thudc YHCT?
75 1]

N

8. Ong/ ba con chita dugc cac bénh gi bang thuéc YHCT ?

e = 1~ 1] S o

- Bai, thuoc/vi

9. Kinh nghiém vé thu héi, bao ché va bao quan thudc can luu ¥ nhitng van
dé gi?

R S | (TU N 1Y

= VB DAD CNE: oo

Y £ Yo X0 (UL TR

10. Ong/ ba c6 ghi chép kién thic va kinh nghiém sir dung thuéc YHCT
khong?

11. Ong/ ba trao truyén nghé nay cho ai?

L I £ (o1 SRS

12. Theo Ong/ba c6 khoang bao nhiéu loai cay thuc ¢ khu vuc ring, nii
Xa:

e 1 T o USRS

13. Theo Ong/ba, néu s6 luong thude trén nai 10 nam trude day 1a 10 phan
thi nay con bao nhiéu phan? 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.

14. Theo Ong/ba véi nhu cau sir dung thude nhu hién tai thi sé luong & trén
ndi thudc 10 nam t&i s& nhu thé nao?

- S&nhiéu Ién

- S& khong c6 gi thay doi

- S&hét

- Sgconrity
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15. Néu s6 lugng thube trén dia ban s& hiém, hay hét thi dng/ba s& 1am gi dé
c¢6 duoc thude nhu hién nay?

16. Ong/ba cho biét tén nhitng loai cay thudc trong viéc chim soc sic khoe
phu nit do tudi sinh dé :

- Trudc day c6 nhung nay khong con nilta:........cccceeevvvveeviiiiesiiiee s

- Trudc day c6 nhung nay rat KN NiéM:..........ocvvvvveveeeceesreeeeeee e,

- Trudc day khong c6 nhung nay ¢6 nhidU: .......ccoveeveeveeereereseeresseesereeeeenens,

17. Theo 6ng/ba c6 kién nghi gi trong viéc bao ton, phat trién vin héa, kinh
nghiém, tri thuc su dung YHCT cua dén toc minh trong cham soc stcC
khée cho phu nit d tudi sinh dé noi riéng va cham soc sic khoe cong
d6ng ndi chung?

LI 21 [ USRS

Xin chan thanh cdm on Ong/ba !

Diéu tra vién

Phan Kim Long



